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1. UVODNI SLOVO

ZIVOT 90 jsme zaloZili se zaujetim pro radosti a trapeni starsich lidi. Pomahame jim,
pomdahdme si navzdjem, ale potfebujeme, aby nam pomohli i ostatni.

Chtéli bychom, aby vic lidi pochopilo, Ze starnout je na$ udél, krasa i trdpeni. Ze cilem
naSeho Zivota je zralost a jeho vrcholem jsou chvile, kdy se nase pout uzavird. Tehdy bude
kazdy z nas mit pocit Uplnosti, nebot ¢lovék musi prfemoci velmi mnoho trdpeni, aby
pochopil, Ze neprohral.

Dékuji vsem, ktefi se o dobré dilo v roce 2014 zaslouzili, vSem kolegiim, dobrovolnikim
pratelim a ptiznivcim.

Dékuji sponzorlim, drobnym darcim, uradim, vSem, ktefi nasi praci podporili.

|
/Jan Lu%

predseda a feditel spolku Zivot 90



2. ZIVOT90

Poslani ZIVOTa 90

Jsme tu proto, abychom prohlubovali kvalitu Zivota celé spoleénosti tim, Zze budeme
pfispivat svou humanitarni cinnosti k reseni problému senior(i, kterym umoznime aktivné
a smysluplné Zit v jejich vlastnim domové tak dlouho, jak je to jen moZné a budeme
je provazet podzimem Zivota tak, aby se nikdo nemusel za své stari stydét.

Kdo jsme a co seniorim nabizime

ZIVOT 90 je nejdéle pisobici organizaci zamé&fenou na seniory v Ceské republice. Spolek
vznikl v roce 1990 a jeho zakladatelé, manZelé Jan a Blanka Lormanovi, stoji v jeho cele po
celych ¢tyriadvacet let.

Sirokd $kéla sluieb a pomoci, kterou sdruZeni poskytuje, vychazi z faktu, 7e délka
aktivniho véku se vyrazné posunula za hranici vnimanou v minulosti jako stari. Zakladem
Uspéchu ZIVOTa 90 je bohata nabidka sluzeb, které jsou soustfedény do sidla ZIVOTa 90 -
Domu PORTUS. Pravé zde vedou dobrovolnici napf. odborné kurzy Akademie seniorq,
pomahaji pfi spolecnych akcich. Dale zde plsobi Centrum dennich sluzeb urcené seniorim,
ktefi dochdzeji do Domu PORTUS ze svych domovl na volnocasové, tzv. aktivizaéni
programy. Nabidka je bohatd. Zahrnuje kulturni akce, vzdélavaci programy, tzv.
reminiscen¢ni porady iryze klubovou cinnost. Vedle toho zde funguje také informacni a
poradenské centrum se zamérenim na problémy starnouci populace, osamélych seniorf,
rodin a pratel, ktefi o né pecuji. Mezi nejzadanéjsi sluzby patfi socidlni a odborné
poradenstvi v oblastech jako je pravo, socidlni sluzby nebo bytova problematika.

Ve chvili, kdy nastavaji problémy, nabizi ZIVOT 90 dvé sluiby, které pomahaji vyrazné
zlepsit Zivot seniorll a ucinit jej bezpecnéjsim. Predevsim je to bezplatna 24 hodinova krizova
a poradenskd linka Senior telefon, kterd zabezpecuje okamzitou a nepretrzitou pomoc v
akutnich krizovych situacich, které nejsou volajici schopni fesit vlastnimi silami ani za pomoci
svého okoli. Druhou je tisfiova péce AREION, nepfetrzitd 24hodinové sluzba neodkladné
pomoci pti ndhlém zhorseni zdravotniho stavu, zranéni, padu, mimoradné situaci jako je
prepadeni nebo ohroZeni jinou osobou a dalsi. VSe jisténo tisnovym tlacitkem nebo
pohybovym ¢idlem napojenymi na centrélni dispecink provozovany ZIVOTem 90.

Zdravi seniord je vidy na prvnim misté. Proto provozujeme odlehcovaci pobytové
a rehabilitacni centrum, které je urceno predevsim seniorlim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje
pecovatelské zajisténi a dohled. Maji podobu ambulantni nebo podplrné pobytové sluzby.
Vyhleddvané jsou fyzioterapie snabidkou individudlnich cviceni, reflexni masaze,
elektrolé¢ba nebo magnetoterapie. Pecovatelska sluzba pomdha seniorim i lidem
se snizenou sobéstacnosti zvladnout uUkony ve vlastnim prostredi, zajistuje zakladni
hygienickou péci, ndkupy, pfipravu a podavani stravy, udrzbu domacnosti nebo doprovod
mimo byt. Komplex nasich sluZzeb dopliuje pUjéovna kompenzacnich pomucek, kterd
vyrazné Setfi naklady na zajisténi potfebné péce.



Organy spolku ZIVOT 90

CLENOVE VYBORU
Vybor ZIVOTa 90 mé k 31. 12. 2014 tyto &leny:
Mgr. Jan Lorman - predseda
Mgr. Vlastimil Venclik — mistopredseda
MgA. Blanka Lormanova
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.
Dr. Jifi Flutka
RNDr. Jifi Schlanger
Jaroslava Janouskova
Ing. Ladislav Cechak

CLENOVE REVIZNi KOMISE
Ing. Anna KubiStova (predsedkyné), Véra Indrova, Mgr. Anna KuttelvaSerova, Jana
Leopoldova.

VEDENI SPOLKU
Mgr. Jan Lorman - prfedseda vyboru a feditel,
Mgr. Lucie Svejdova - tajemnice sdruzeni, od 24. zafi 2014
JUDr. Oldfich Stanék - tajemnik pro zahranici,
MgA. Blanka Lormanova - manaZerka Divadla U ValsQ,
Mgr. Jana Cernd - manazerka sekce Socidlni sluzby
Ing. Zdenék Vanék - manazer sekce Financni zdroje,
Ludék Vinohradnik - manazer sekce Servis,
Ing. Bohdana Bilkova - manaZerka sekce Marketing a PR,
Mgr. Michaela Sladka - pracovnice PR,
Mgr. Markéta Dlouha — projektové fizeni.

CLENSTVi V MEZINARODNICH ORGANIZACICH

AGE Platform Europe — Evropska platforma starsich lidi, IFA — Mezinarodni federace pro
otazky starnuti, INPEA — Mezinarodni sit pro prevenci tyrani a zneuZivani seniord, HelpAge
International.

SPOLUPRACE SE ZAHRANICNIMI ORGANIZACEMI
AgeUK — Velka Britanie, HelpAge International — Velka Britanie, CordAid — Nizozemi,
Slovene Philanthropy — Slovinsko




Kontakty

Sidlo, kontakty
Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1, Ceska republika
Telefon: +420 222 333 555, E-mail: sekretariat@zivot90.cz
Webové stranky: www.zivot90.cz
Facebook: www.facebook.com/zivot90, www.facebook.com/divadlouvalsu
Registrace: Ministerstvo vnitra CR ¢j. VSP/1-2890-R z 24. 10. 1990
IC: 00571709, DIC: CZ00571709
B&iny Ucet: 1937604369/0800, Ceska spofitelna, IBAN: CZ7308000000001937604369,
SWIFT(BIC): GIBACZPX

3. POBOCKY SPOLKU ZIVOT 90

Z2IVOT 90 pobotka OLOMOUC

Reditelka pobocky: MUDr. Dagmar Malotova — poboény spolek zaloZen v listopadu 2014.

Kontakty:
Adresa pobocky: U redlky 4, Olomouc, 779 00

IC: 03590674
E-mail: dmal@centrum.cz
Telefon: 723 060 809

ZIVOT 90 poboéka JIHLAVA

Reditelka pobocky: Ing. Zuzana Péchotova; predsedkyné vyboru: Véra Serd; ¢lenové
vyboru: Vaclav Planka (mistopfedseda), Ing. Zuzana Péchotovd, JUDr. Dana Tdaborska,
RNDr. Ivan Ruzicka.

Management

Ing. Zuzana Péchotova, feditelka spolku; Veronika Leupoldova, DiS., vedouci osobni
asistence, zastupkyné freditelky, socidlni pracovnik; Bc. Blanka Vrzackova, DiS., vedouci
tisnové péce, socidlni pracovnik, manaZerka aktivizacnich programd; Mgr. Bc. Blanka
Netolicka, DiS., projektovd manazerka; Vladimira Bukackovd, asistentka reditelky; Marcela
Kinclova, ekonomka spolku.
Komplex projektd Domov je doma — socialni sluzby pro seniory a zdravotné postizené:

. Ridici a informaéni centrum: Senior telefon (567 310 837 — nepfetrzita sluzba 24 hodin
denné), Styk s verejnosti (spolecenské akce, vzdélavaci prednasky, knihovna);

Il. Tisova péce AREION (nepfetrzitd sluzba 24 hodin denné);

lll. Osobni asistence (osobni asistence ve Skolskych zafizenich, v domacim prostredi
uzivatell, osobni asistence v zaméstnani).



mailto:sekretariat@zivot90.cz
http://www.zivot90.cz/
http://www.facebook.com/zivot90
http://www.facebook.com/divadlouvalsu
mailto:dmal@centrum.cz

Kontakty

Telefonické spojeni NONSTOP: 567 310 837

Tel.: 567 211 695 (8:00 - 15:00)

E-mail: info@zivot90-jihlava.cz

Adresa: Zizkova 98, 586 01 Jihlava (budova JYSK, 4. patro); IC: 62797549

ZIVOT 90 pobotka ZRUC NAD SAZAVOU

Reditel a pfedseda sdruZeni: Zdenék Jelinek, ¢lenové vyboru: Mgr. Jitka Cernd (1.
mistopredsedkyné), Vladimir VySohlid (2. mistopfedseda), PhDr. Béla Hejnd, Anna
DolezZalova.

I. Sekce zdravotnich a zdravotné socidlnich sluzeb: Tisflova péce pro seniory a zdravotné
postizené obcany (327 534 158),

Il. Sekce krizové pomoci a poradenstvi: Senior telefon (327 534 158), Informacni
centrum (327 534 158);

lll. Sekce aktiviza¢nich program(: Seniorska pési a autobusova turistika, Seslosti senioru,
Klubova ¢innost, Vyznamna vyroci ¢lenl sdruzeni, Kurzy moderni komunikacéni technologie;

IV. Sekce dobrovolnikd: dobrovolnicka ¢innost.

Kontakty

Telefonické spojeni: 327 534 158, 602 235 375

Senior telefon: 327 532 901

E-mail: zivot90@zivot90-zrucns.cz

Adresa: sad Miru 789, 285 22 Zru¢ nad Sazavou; IC: 49545957

Kontaktni misto — informacni a krizové centrum (KIC): BeneSova 649, Kutna Hora


mailto:info@zivot90-jihlava.cz
mailto:zivot90@zivot90-zrucns.cz

4. ORGANIZACNI STRUKTURA ZIVOTA 90

Organizacni zmény v roce 2014

V prabéhu roku 2014 k Zddnym zménam v organizacni strukture spolku nedoslo.

Organizacni struktura — vypis (stav k 31. 12. 2014)

Sekce REDITELSTVIi
Sekce feditelstvi vykonavala v roce 2014 kromé administrativni a organiza¢ni podpory
také dalsi ¢innosti:
personalistiku a rozvoj lidskych zdroja
projektovy management
vyhledavani a analyzy financ¢nich zdroj(
spravu interni legislativy
mezindrodni ¢innost

Sekce SOCIALNI SLUZBY
Senior telefon 800 157 157- telefonickd krizovd pomoc (linka davéry)
Informacni a poradenské centrum (IPC) a dal$i odborné socialni poradenstvi
Tistiova péce AREION
Pecovatelska sluzba
Odlehcovaci pobytové a rehabilitacni centrum
Paj¢ovna kompenzacnich pomucek
Centrum dennich sluzeb

Sekce AKTIVNI SENIORI
Divadlo U Valsi
Akademie seniort
Dobrovolnické centrum ZIVOTa 90

Sekce MARKETING A PR
Reklama, PR a medialni podpora
Zpravodaj Zivota 90
Sprava portdlu www.seniorum.cz, korporatniho webu a Facebooku

Sekce SERVIS
Cinnost recepce
Evidence ¢len(
Predprodej vstupenek do divadla
Sprava Domu Portus
Opravy a udrzba

Sekce FINANCNI ZDROJE
Administrativni, G¢etni a finanéni podpora sekci a sluzeb ZIVOTa 90



http://www.seniorum.cz/

Organizacni struktura — grafické vyjadreni (stav k 31. 12. 2014)
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5. SEKCE SOCIALNICH SLUZEB

Sekce socidlnich sluzeb vznikla rozhodnutim vyboru ZIVOTa 90 ke dni 1. 7. 2013
slou€¢enim vdech registrovanych socialnich sluzeb, které ZIVOT 90 poskytuje. Doslo tak
zaroven ke zruSeni sekci Krizové pomoci a poradenstvi, Zdravotné socialnich sluzeb a sekce
Aktivizace a dobrovolnik(. V dlsledku této organiza¢ni zmény jsou vSechny socialni sluzby,
které ZIVOT 90 poskytuje, fizeny jednim manaZerem/manazerkou, pficemz kazda ze sluzeb
ma i nadale svou vedouci.

Manazerkou sekce je Mgr. Jana Cernd (Kosaiova).

Senior telefon — 800 157 157

Registrovana socidlni sluzba — identifikator ¢. 4892203
Vedouci sluzby: Mgr. Dana Kroupova

= Podstatou socialni sluzby je poskytovani telefonické krizové
pomoci a socialniho odborného poradenstvi. Sluzba funguje
nepretrzité 24 hodin denné po cely rok. Jednd se
o bezplatnou telefonni linku, komunikace je anonymni
a zasahuje seniorkou populaci po celé Ceské republice.

Cinnosti sluzby:

Telefonickda krizovd pomoc

Socidlni poradenstvi

Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajm0 a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

Informace smeéftujici k reSeni nepfiznivé socialni situace prostfednictvim socialni
sluzby

Informace o ndvaznych a alternativnich socidlnich sluzbach a jinych formach pomoci
Informace o moZnostech vyuZivani bézné dostupnych zdrojli pro zabranéni socialniho
vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na socidlni sluzbé

Informace o moZnostech podpory ¢lenl rodiny v pripadech, kdy se spolupodileji
na péci o osobu blizkou

Poslani:

Socidlni sluzba Senior telefon poskytuje nepretrzitou bezplatnou telefonickou krizovou
pomoc seniorim za Ucelem poskytnuti podpory a pomoci ke zvladdnuti krizové situace
vlastnimi silami a dosazeni predkrizové urovné.
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Cile:

Telefonicka krizovd intervence - feSeni naléhavych a neodkladnych Zivotnich situaci

Pomoc pti feseni zjisténi abusu uzivatell
Poskytovani socialniho poradenstvi s nabidkou rdznych moznosti feseni

Aktivni pomoc pfi problémech s ndavaznosti na odborné poradny a odborné instituce

Informace o vybranych problémech

Doprovazeni osamélych uzivatelll senior(

Nabidka naslednych sluzeb: socialni poradenstvi, odborné poradny, krizové 1Gzko
- Podpora ve vztahu k rodindm a osobdm pecujicim o nemocné uzivatele seniory

Okruh osob:

Seniofi a osoby pecujici o seniory:

seniofi v krizové Zivotni situaci

seniofi ohroZeni zdravotnimi, socialnimi a kriminalnimi riziky

rodiny senioru, jejichz ¢len se ocitne v tézké Zivotni situaci

osoby pecujici o seniory

Sirokd verejnost, ktera se ndhodné stane svédkem, ucastnikem pomoci seniorovi

dalsi subjekty poskytujici sluzby seniordm

Vékova struktura:
starsi seniofi, nad 80 let
mladsi seniofi, 65 - 80 let
dospéli, 27 - 64 let

Kvantitativni tudaje - evidence hovoru:
Sluzbu Senior telefonu vyuZilo v roce 2014 celkem 13 241 volajicich (hovor().

Z téchto hovor( bylo:
258 hovory se suicidalni tématikou
462 hovory s tématikou tyrani, z toho 327 hovor( s t¢matem domaciho nasili

Sebevrazedné hovory volajicich na
Senior telefonu, leden- prosinec 2014
celkem 258

107

89

38
21
3 i
SEBEVRAZEDNE NAZNACENE VYRAZNE SEBEVRAZEDNY OSTATNI (
MYSLENKY SEBEVRAZEDNE SEBEVRAZEDNE POKUS informace o
LETMO TENDENCE TENDENCE ZAPOCAT pomoci, obecné&)

ZMINENE
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Pocet volajicich se ustalil na primérné 1103 volajicich mési¢né, prakticky uplné se snizilo
procento zneuziti linky (détmi apod.) a zvysila se obtiZznost hovorl tzn. obsah a problémy

vevs

Rovnéz doslo k narlstu hovora s psychiatrickymi klienty.

V letech 2004 - 2014 vyuzilo socialni sluzbu Telefonické krizové pomoci — Senior telefon
144 211 uzivatell a uZivatelek.

Projekty, které podporily ¢innost telefonické krizové pomoci Senior telefon:

Projekt: Podpora seniort ohroZzenych a postizenych domacim nasilim a tyranim
podpofrila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam Sanci, ktery
je financovan z Norskych fond{. Projekt realizuje ZIVOT90.

Datum zahadjeni projektu: 01.10.2014. Datum ukonceni projektu: 31.12.2015

Cilem projektu je poskytovani pomoci seniorkdm/seniordm ohrozenym nasilim a tyranim
zmirnit dopady nasili a zamezit jeho eskalaci pomoci BEZPLATNE NONSTOP TELEFONICKE
KRIZOVE POMOCI (TKI). Déle usilujeme o prohloubeni mezioborové spoluprace odbornik v
pfimé péci, ktera vede ke zvyseni kvality poskytované pomoci, rozsifovani povédomi o nasili
a tyrdni seniorl u studentl a o poskytnuti znalosti v poskytované pomoci vcetné rozsifeni
souvisejicich dovednosti pracovniklim v pfimé péci.

NADACE QY
@ OPEN SOCIETY FUND
4 PRAHA norway

grants

Projekt: Prevence a poskytovani pomoci v oblasti domaciho nasili a syndromu
tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech v rdmci sluzby Senior telefonu,
ktery podpofrilo Ministerstvo vnitra.

Datum zahdjeni projektu: 01.03.2014. Datum ukonceni projektu: 31.12.2014

Cilem projektu je prevence a pomoc prostrednictvim telefonické krizové pomoci Senior
telefon a poraden — psychologické poradny a socialni poradny zamérené na domaci nasili a
tyrani. Projekt rovné? navazuje na ¢innost NARODNIHO AKCNIHO PLANU PREVENCE PROTI
DOMACIMU NASILI s cilem proskoleni pracovnikél v pfimé péci v oblasti DN a syndromu EAN
v institucionalni péci.

PREVENCE
SE MUSI VYPLATIT

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

13



Socialni a dalSi odborné poradenstvi pro seniory a jejich blizké

Registrovana socialni sluzba — identifikator ¢. 5031351
Vedouci sluzby: Mgr. Dana Kroupova

Podstatou socidlni sluzby je poskytovani socialniho
odborného poradenstvi.

Cinnosti socialni sluzby:

Socidlni poradenstvi

Zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

Socidlné terapeuticka ¢innost

Pomoc pfi uplatfiovani prdv, opravnénych zajm0 a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti

Socialni Setfeni u uZivatele v jeho pfirozeném prostredi (doma) a poskytnuti socidlni
sluzby socialniho a odborného poradenstvi v jeho pfirozeném prostredi (doma)
Databdze informaci pro seniory

Provazanost s dalSimi socidalnimi a zdravotnimi sluzbami v komplexu Domu PORTUS

Poslani:

Poslanim socidlniho a odborného poradenstvi pro seniory a osoby pecujici o seniory
je poskytovani informaci terénni a ambulantni formou o pravech a povinnostech uZivatele,
moznostech feseni nepfiznivé socialni situace a o dostupnych sluzbach a aktivitach, které
napomohou k jejich setrvani, popf. znovu zaclenéni do spole¢nosti.

Socidlni a odborné poradenstvi bylo poskytovano po cely rok v pracovni dny na zadkladé
rozvrhu:

Socialni poradenstvi pro seniory - Po, Ut, St, 9,00 — 12,00 a 13,00 - 16,00
Socidlni poradenstvi pro uZivatele po predchozi krizové intervenci — Po 8,00 - 16,00
Socidlné-pravni poradenstvi - P4 9,00 — 12,00
Klub Kontakt - Spolecné setkavani osamélych senior(, pratelské popovidani, probirani
témat o mezilidskych vztazich, oblibenych knihach, divadelnich predstavenich,
filmech, historii, Zivotnim stylu - kazdé pondéli a ¢tvrtek od 13,30 do 15,00 hodin.
Psychologickd a mezigeneracni poradna — ¢tvrtek 9,00 - 15,30
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Kvantitativni udaje — Poradenstvi za rok 2014:

CELKEM BYLO V ROCE 2014 POSKYTNUTO PORADENSTVIi 2440 UZIVATELUM:

pocty celkem k

nazev poradny 31.12. 2014 ZENY / MUZI
Informaéni a poradenské Ambulantné 1200 (osobné)
centrum pro star;l” lidi a jejich Terénné 587 Celkem 1787
blizké - sr;ciélnl’ oraderlisfcvi (telefonicky, Zeny 1499
.p korespondencné, e-mailové Muzi 288
pro seniory ,
poradenstvi)
Ambulantné 56
Socialni poradenstvi pro (o'sobE\e) Celkem 172
. M oy i Terénneée 116 ~
klienty po predchozi krizové ) Zeny 109
. . (telefonicky, v
intervenci . o Muzi 63
korespondencné, e-mailové
poradenstvi)
Cirx e . Ambulantnve 118 Celkem 152
Socialné-pravni (osobné) v
, oy Zeny 121
poradenstvi Terénné 34 ..
vy Muzi 31
(korespondencné)
frx . + - Ikem 41
Socialné-terapeuticka Ambulantné 41 setkani C(ve em
c¢innost — klub Kontakt (osobné) Zeny 37
Muzi 4
Zprostiedkovani kontaktu Ambulantné Celkem 151
se spole¢enskym prostiedim + Zeny 114
(inzerce) Terénné Muzi 37
Ambulantné Celkem 137
Psychologicka poradna + Zeny 126
Terénné Muizi 11
Zeny 2006
CELKEM 2440 Muzi 434
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Tisnova péce Areion

Registrovana socidlni sluzba - identifikator ¢. 2684509
Vedouci sluzby: Mgr. Eliska Fouskova

Podstatou terénni socialni sluzby Tisfiova péce AREION pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim je jeji komplexnost,
ktera pomoci distancni hlasové a elektronické komunikace
monitoruje uZivatele sluzby v jeho byté ¢i venku (zalezi
na zvolném typu koncového zafizeni). Jedna se o nepretrzitou
distan¢ni hlasovou a elektronickou komunikaci s osobami, které
jsou v dusledku snizeni sobéstacnosti v oblasti osobni péce
vystaveny stdlému, vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo Zivota v
pfipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu nebo schopnosti.
Zakladnim cilem sluzby je snizit zdravotni a socialni rizika seniord a osob se zdravotnim
postizenim a umoznit jim Zit v jejich vlastnim socidlnim prostfedi. Sluzba je poskytovana
celoro¢né 24 hodin denné.

AV

Cinnosti socidlni sluzby

Tisfiova péce Areion poskytuje a zprostiedkovdva neodkladnou pomoc
pfi nahlé krizové situaci (zhorseni zdravotniho stavu, zranéni, pad)
pfi mimoradné situaci (pfepadeni, nebo ohrozeni jinou osobou)
v pfipadé nezvladani béznych dkon(l v oblasti sebe péce i zdravi
jako prevenci a pomoc v feSeni domaciho nasili, ¢i Spatného zachazeni
pfi samoté
pfi zabezpeceni bytu v dobé nepfitomnosti uzZivatele

Vs ve

V ramci sluzby jsou zajistény dalSi innosti:
vyjezdy smluvné zajisténé zdravotni dopravni sluzby
bezpecné ulozeni kli¢h od bytu uZivatele pro potieby reseni krizové situace
zakladni socidlni poradenstvi
socialné terapeutické Cinnosti
zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim
pomoc pfi uplatfiovani prdv, oprdvnénych zajm( a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti

Tisnova péce Areion je poskytovana v byté uZivatele nebo mimo jeho byt.
Poskytovatel sluzby je suZivatelem v oboustranném spojeni a v krizové situaci
zabezpecuje zprostiedkovani okamzité odborné pomoci.
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TiS"nv A’ PEEE 2'"0]‘ A g BUDTE V BEZPEC| 24 HODIN DENNE DOMA | VENKU.
TisNOVA PEGE S TISNOVYM TLAGITKEM NEDOVOLI, ABYSTE Z(STALI BEZ POMOCI.
@ SITUACE, KTERE MOHOU NASTAT: NE@l NONSTOP DISPECINK:

« PAD OPERATORKY, KTERE JSOU ZDRAVOTNI SESTRY
NEBD SOCIALNI PRACOVNICE:

@ ZAJISTENI POMOCI:

= KONTAKTOVANI RODINY,
SOUSEDU, PECUJICICH NEBO

® Komunikuji s Vami béhem krize 3 okaméité zavolaji pomoe. JINYCH BLIZKYCH 0S0B
* NEVOLNOST, ZHORSENI = Hontakiuji rodinu neba fine Vami zvolens osoby, UVEDENYCH V KONTAKTECH
IDM"DTHIHU STAVU ickdho lkare, policil,
L rhidadni informace o Vs,
* Provadi ndvEiEvy v bytd, aby mBly aktudind Odaje, = ROZHOVOR

* OHROZENI NEBO TYRANI piipadné VAm paradi nebo vysvEtl mané nejasnasti,
Na rakladé dostuprych informach o Vis najdou
8 fedend sitiace, ve kieng se nachazite,

* POSKYTNUTI INFORMAGI

.
»
R
]
3

- m valaji jednou titind — méte sa.
STRACH L] ?ahc?pcéL denl vadich KIigd*, .
® Pio srmnl wvim doméciho zafizen! pomonow zabezpedit « VYJEZD ZDRAVOTNI SLUZBY
t pied vioupanim v piipadé vasi neaftomnost. 48
* SAMOTA » Prostiednictvim mobilniha zafizeni mahou phibling
Wit misto, kil s8 nachazita v krizowd situasi, . PRIVUU&NI ZACHMN"E SLuzBY.
« Kontroluji funkénost zafizani, HASICO NEBO POLICISTO
b y e and ity
zAsznlﬂsnovE PECE mm N
@ @ . . . . == S
 lisdoier Uaikem furguie + stk 1487em fangain dsma
demi i virsku, mainast Bl i, Hidd pat  napatyt,
Kamurikaze s Kistes, plisiing it sblliney lokalrac, &
lokalzace il stavy Seterke informide
disselng, hlasth kemankace
TLAEITO MA KRE TLIEI"I'CI TELEFON - nlasia wemon kace C0LD POSYEY igh pehye
lw«awum uhwatele & Bapelinks A nepatyt v vt y.

Partnefl:

© ek Deloltte @ m(|)

KONTAKTUJTE NONSTOP DISPECINK TISRIOVE PECE ZIVOTA 90 NA TEL. 222 333 539-543 NEBD VEDOUCI SLUZBY
NA TEL. 222 333 570. EMAIL: TISNOVAPECE@ZIVOTS0.CZ. Zodpovime viechny VaSe dotazy a pomiiZeme Vdm
zorientovat se v nai nabidee. Zivot 80, Karoliny Svitlé 18, Praha 1, www.tisnovapece.cz, www.zivot80.cz,

UZivatel nosi doma stdle pfi sobé tisfové tlacitko nebo zafizeni mobilni tisnové péce,
které umoznuje z kteréhokoliv mista v byté spojeni s centralnim dispecinkem. Pfi stisknuti
tisnového tlacitka dojde k prenosu zpravy na pocitacovy pult dispecinku, kde systém
automaticky zapne hlasity odposlech tak, Zze uzivatel maze hovofit s operatorkou i v pfipadé,
kdy napft. lezi na zemi v koupelné a nedosahne na telefon.

Na dispeéinku  slouzi  kvalifikovany
personal, ktery po vyhodnoceni uZivatelovy
situace  zorganizuje  adekvatni pomoc
(sousedy, pribuzné, pfrivold zachrannou
sluzbu, policii, hasiée nebo kontaktuje
osetfujiciho lékare).

Dispecink tisnové péce muze protokolarné
prevzit do uUschovy klice od bytu uZivatele,
které lze ndasledné pouzit v pripadé krizové
situace.

Soucasti sluzby domadci tisnové péce je rovnéz pohybové Cidlo zaznamendvajici pohyb
v byté uZivatele. Pokud v nastaveném c¢asovém intervalu (obvykle v rozmezi 10 - 12 hodin)
neni vyhodnocen pohyb, automaticky dojde k pfenosu tisfiové zprdvy a k ndslednému
hlasitému hovorovému propojeni bytu uzivatele s obsluhou dispecinku.
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Pohybové cidlo Ize jednoduchym zplsobem prepinat z reZzimu ,,monitorovani pohybu“
do rezimu ,hlidani objektu“. Jakmile uZivatel opousti svij byt, vypne jednoduchou
manipulaci funkci ¢asového dohledu, ¢imz se systém uvede do stavu hlidani objektu. Jakmile
nastane naruSeni bytu, systém zaSle na dispecink tisfovou zpravu a dojde opét
k hovorovému propojeni s bytem.

Dale je uzivatellm poskytovana pribézina preventivni péce. Uzivatelé sluzby, ktefi o
tento doplnék sluzby maji zajem, jsou pravidelné 1x tydné telefonicky kontaktovani ze strany
dispecinku tisnové péce.

Poslani:

Prostfednictvim tisfiové péce Areion (TPA) usilujeme o zachovani sobéstacnosti seniorl a
osob se zdravotnim postizenim tak, aby svlj Zivot proZili distojné, podle svych pfani a ve
vlastnim pfirozeném prostfedi — doma.

Cile:
Cilem TPA je snizit socidlni, zdravotni a bezpecnostni rizika, kterd témto obcanlm pfinasi
zpUsob Zivota. Tento hlavni cil je rozpracovan do cilt diléich:
UdrZzeni maximalné moZné sobéstacnosti a nezavislosti starSich lidi a osob
se zdravotnim postiZzenim
Zajisténi maximalné mozné délky Zivota lidi ve vysokém véku a zdravotné postizenych
v jejich vlastnim socidlnim prostredi
Naruseni socialni izolace starych, osaméle Zijicich lidi
Snizeni narUstajiciho poctu rizik (zdravotnich, socialnich i krimindlnich)
Pomoc seniorllm a osobam se zdravotnim postizenim pfi prosazovani jejich prav a
zajmU a zprostredkovavani jejich kontaktu se spolecenskym prostredim
Poskytovani zakladniho socidlniho, zdravotniho i obecného poradenstvi
Snizeni poctu hospitalizaci v IéCebnych zdravotnich zafizenich ze socialnich divodi
zkraceni doby hospitalizace ve zdravotnich zafizenich
Snizeni poctu Cekatelll na umisténi v zatizenich socialni péce
Pomoc pecujicim rodinam o jejich ¢leny v seniorském véku nebo o osoby se
zdravotnim postizenim (odlehcovaci péce)

Okruh osob:
Tisnova péce Areion je prioritné poskytovana seniordm a osobam se zdravotnim

postizenim. Nicméné nasi sluzbu vyuzivaji i
Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim v nepfiznivé Zivotni situaci, ohrozZeni
zdravotnimi a socidlnimi riziky
Rodiny seniord a osob se zdravotnim postizenim
Osoby pecujici o seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Dalsi subjekty poskytujici socidlni a zdravotni sluzby seniorllm a osobam
se zdravotnim postiZzenim — obce, méstské ¢asti, komunity
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Plsobnost socialni sluzby TPA v roce 2014 v 57 méstech a obcich CR z kraji:
Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Kralovohradecky kraj
Liberecky kraj
JihoCesky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj

Vroce 2014 bylo vramci feSeni krizovych situaci uskute¢néno celkem 664 vyjezd(
k uZivatelim tisfové péce. Pocet monitorovanych uZivateld sluzby béhem roku 2014 bylo
celkem 889. Pocet kontakt( s uZivateli: 49 028. Primérny vék uzivatel(l k 31. 12. 2014: 86,5
roku.

Pecovatelska sluzba

Registrovana socialni sluzba - identifikator ¢. 1374641
Vedouci sluzby: Petra Machova

Nase Peclovatelska sluzba je terénni sluzba socidlni péce,
kterd poskytuje pomoc seniorim a osobdm se zdravotnim

postizenim trvale Zijicim na Uzemi Hlavniho mésta Prahy,
jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné osoby.

Poslani pecovatelské sluzby:

Nade pecovatelskd sluiba (PS) chce napliiovat poslani spolku ZIVOT 90 tim, Ze bude
respektovat individualitu jednotlivych uzivatell a jejich prani. Poslanim nasi pecovatelské
sluzby je proto poskytovat i ty sluzby, které neposkytuji z rznych davodu jiné socidlni sluzby
v Praze, jako jsou doprovody na vychazky a na vysetieni k Iékar{im.

Usilujeme o to, abychom vénovali uzivatellm dostatek casu pfi poskytovani UkonU
pomoci a podpory v sobéstacnosti, pfi kazdodennim zvladani péce o vlastni osobu, nebo pfi
pomoci se zajistovanim chodu a udrzby domacnosti. Snazime se, aby u klientd pracovali ti
pecovatelé z naseho pracovniho kolektivu, se kterymi si nejlépe rozuméji.

Jsou to tyto ukony pomoci:
Pomoc pfi zvladani béznych Ukon( péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygieng,
pomoc pfi poskytnuti nebo zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti a nakupd,
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zprostredkovani kontaktll se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani osobnich
zajmU a prav uzivateld.

Zasady poskytovani sluzby:
Zasady poskytovani nasich sluzeb jsou v souladu se zakonem o socialnich sluzbach (zak.
¢. 108/2006 Sb.) a fidi se platnymi standardy pro poskytovani pecovatelské sluzby.

Zaméstnanci PS ZIVOT 90 pfistupuji ke kaZdému uZivateli individualng, podle jeho
aktualnich moZnosti a schopnosti.

Cinnosti socidlni sluzby:
pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
pomoc pfi osobni hygiené
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
pomoc pti zajisténi chodu domacnosti
zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

Okruh osob:
seniofi
osoby se zdravotnim postizenim

Vékova struktura:
starsi seniofi nad 80 let
mladsi seniofi 65 - 80let
dospéli 27 - 64 let

Plsobnost pecovatelské sluzby v roce 2014:
Hlavni mésto Praha

Pocet uzivatel(l za rok 2014: 34 z toho 32 Zen a 2 muii.
Pramérny vék uzivatell: 84,5 roku. Nejstarsi uZivatelce bylo 98 let.

Celkovy pocet hodin strdveny pfi poskytovani péce nasim uzivatelim byl 4 895 hod. Péce o
vlastni osobu uZivatel(l: 2 622 hod. Péce o domdcnosti uZivatell Cinila 2 273 hod.
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Odlehcovaci pobytoveé a rehabilitacni centrum

Registrovana socidlni sluzba - identifikator ¢. 4535746
Vedouci sluzby: Petra Machova

Pobytové odlehcovaci (respitni) a rehabilitacni centrum je
uréeno predevsim seniorlim, jejichz funkéni stav vyZaduje
pecovatelské zajisténi a dohled. Pecujicim rodinam
umoznime absolvovat napf. dovolenou ¢i vlastni Iéceni
v nemocnici, jejich dlouhodobou starost prebere docasné
kolektiv respitniho centra. Osamélym seniordm nabizime
podplrné pobyty napf. v obdobi rekonvalescence ¢i za
kalamitnich situaci. Délka pobytu je od 1 dne do 3 mésicQ.
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Centrum uZivateldm poskytuje jistotu kontaktu a dohledu, dopomoc v béznych
¢innostech a brani pocitu osamélosti. Pomoc je zaméfena na zlepSeni zdravotniho stavu
uzivatell cilenou télesnou rehabilitaci, fyzickym rekondi¢nim cvicenim pod dohledem
zkuSenych fyzioterapeutl. Béhem pobytu je uZivatellm umoznéno vyuzit Sirokou nabidku
aktivizagnich program probihajicich v sidle s. Zivot 90.

Cinnosti socidlni sluzby:
pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
poskytnuti ubytovani
zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim
socialné terapeutické Cinnosti
pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Fakultativni ¢innosti:
rehabilitace

Poslani centra:
Poslanim je poskytnout kratkodoby pobyt seniorim a osobam se zdravotnim postizenim,

o které je jinak peovano v jejich pfirozeném prostredi - doma.

Chceme pristupovat k uzivateli s individudlni péci jak v oblasti socialni, tak i v oblasti
rehabilitace. Snazime se mobilizovat jeho schopnosti i dovednosti rdznymi aktivitami béhem
pobytu u nas. SnaZzime se pro uZivatele sluzby vytvofit prostfedi a Zivotni podminky, které by
byly co nejvice podobné domdacimu prostredi, vytvaret bezpeéné a prijemné prostredi pro
uzivatele sluzby. To vSe pfi maximalni podpore uzZivatele v sobéstacnosti a snaze o jeho dalsi
rozvoj, s ohledem na individualitu a specifické potreby jednotlivce.
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Cile sluzby:
e Prfistupovat k uzivatelim sluzby individualné a celistvé. Poskytovat péci, pomoc a
rehabilitaci uzivatellm po navratu z nemocnice nebo pfi néjaké akutni krizové situaci,
kvali které nemohou zUstat ve svém domové.

e Prostfednictvim sluzby odlehcit pecujicim rodindm, aby mély moznost odpocinku a
ziskani novych sil pro dalsi péci o svého blizkého.

e Poskytovat dobrou rehabilitacni péci a zajistovat aktivizacni programy podle zajma
jednotlivych uZivateld.

e Poskytovat rehabilitaci a aktivizaci tak, aby uzivatelé odchazeli do domaciho prostredi
v dobré psychické i fyzické formé a byli dostatecné sobéstacni.

Okruh osob:
Toto zafizeni je uréeno seniorlim, jejichZ funkéni stav vyZzaduje pecovatelské zajisténi a
dohled.

Pfijimame zajemce z nemocnice i z jinych zafizeni. Odbornou péci mlzeme zajistit
osobam po operaci kycelniho a kolenniho kloubu nebo po mozkové prihodé, jejichz stav
vyZaduje soustavnou rehabilitacni péci.

Pusobnost odlehcovaci sluzby v roce 2014:
Hlavni mésto Praha
V roce 2014 bylo v nasi odlehcovaci pobytové sluzbé celkem 38 pobytd, z toho 37
dlouhodobych v odlehcovacich rezimu a 1 pobyt denni. Sluzbu vyuZilo 38 uzivatell (26 Zen,
12 muzd). Nejstarsi uzivatelce bylo 99 let. Priimérny vék klientd sluzby byl 86 let.
UzZivatelé také absolvovali denné rehabilitacni cviceni véetné edukace.

Odlehcovaci pobytové a rehabiltacni centrum
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Puj¢ovna kompenzaénich pomucek

Vedouci sluzby: Petra Machova, vedouci Odleh¢ovaciho pobytového a rehabilita¢niho
centra.

Poradna s pujéovnou kompenzacnich pomlcek slouzi lidem,
ktefi jsou v duasledku svého poranéni nebo nemoci nuceni
docasné ¢i trvale pouZivat kompenzacni a podplrné pomducky
(invalidni voziky, pojizdné i pevné toaletni Zidle k lGzku, rlzné
druhy choditek, sedacky na vanu, nastavce na WC, berle,
francouzské hole a jiné pomucky).

Lidem, ktefi se ocitli v takovéto situaci, u¢inné pomaha nase
plUjcovna kompenzacnich pomuicek prekonat toto pro né
nepfiznivé obdobi. Pracovnice pGjéovny, které jsou zaroven
fyzioterapeutkami naseho Odleh¢ovaciho pobytového a
rehabilitaéniho centra, uzivateli odborné poradi pfi vybéru vhodné
kompenzacéni pom(icky a ve vétsiné pfipadu i nauci uZivatele tuto
pomlcku efektivné a spravné pouzivat.

Je samoziejmé, Ze plj¢ovna vychazi vstfic svymi sluzbami i uZivatellm, ktefi potfebuji pomoc
ihned a na velice kratkou dobu (tfeba nékolika dni), naptiklad pfi drobnych urazech di
kratkodobém zhorseni jejich zdravotniho stavu.

Pocet uZivatell pujéovny za rok 2014 byl celkem 133. Tito uzivatelé si vypujcili celkem
143 rGznych kompenzacnich pomcek.
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Centrum dennich sluzeb

Registrovana socialni sluzba — identifikator ¢. 8651712
Vedouci sluzby: do 31.9. 2014 Mgr. Stépanka Vajdova
od 1. 10. 2014 Mgr. Aneta Zapotocka

Podstatou socialni sluzby je zlepSit psychosocidlni podminky
seniorll a zdravotné postizenych osob prostfednictvim realizace
specificky zamérenych kratkodobych a dlouhodobych
dobrovolnickych programu aktivizacniho, edukac¢niho a
volnocasového charakteru. Veskeré sluzby Centra dennich sluzeb
jsou urceny seniorim doposud bydlicich ve svych domacnostech i
klientdm pfi jejich kratkodobém pobytu v sidle ZIVOTa 90. Podafilo
se realizovat celkem 30 pravidelnych kurza.

Pocet uzivateld Centra dennich sluzeb za rok 2014: 178 uzivateld,
z toho 10 muzl a 168 Zen. Primérny vék uZivatele je 72 let.

Cinnosti socidlni sluzby:
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné
terapeutické ¢innosti,
pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

Stredisko osobni hygieny:
Centrum dennich sluzeb trvale poskytuje svym klientlim podminky pro osobni hygienu. V
nabidce jsou bezbariérové sprchy.

Stravovani:
Centrum dennich sluZeb zajistuje stravovani pro klienty v restauraci domu.

Pocitacové kurzy:
PocitaCova a internetova vyuka
Individualni kurz ovladani mobild a tabletu
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Odborné prednasky

- Kvalitni evropsky vyrobek
Facegrand
Koncert Geralda Langera
Zaklady prace s internetem
seminare Zdravi a nemoc
Finance pro Zivot (Ceskd posta)
Financni vzdélavani pro seniory aneb jak se vyznat
prednasky MUDr. Stranského,
Exekuce - GE Money

Pohybové aktivity:

Joga
Chi-Kung
Prochdzky starou Prahou
Pilates
Brisni tance
Nordic walking
Vychazky I, 11, Il

Nové kurzy:
Cviceni pro zdravi |, Il
Cviceni pro seniory
Zdravotni cviceni
Brisni tance Il
Pilates Il
Chi-Kung Il
Hatha joga

Vytvarné kurzy:
Vytvarné kurzy I, 11, Il
Arteterapie |, I, I
Textilni techniky
Keramika I, Il,
Sitf

Kluby:
Klub filatelistQ
Klub Kontakt
Klub 80

Hudebni setkani:
Klavirni koncerty
Zensky pévecky sbor ,Seniorky Zivota 90“ - 51 zpévacek zkousi v Domé Portus 4x
mésicné a pravidelné koncertuji pro stovky posluchaca.
Koncerty heligonkar se zpivanim se konaji jednou mési¢né v prostorach Domu
PORTUS. Timto projektem usilujeme o rozvijeni umélecké aktivity seniord.
Heligonkafi neprofesionalni formou pomahaji plné kompenzovat jednak své vlastni
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potfeby a také potrfeby druhych — posluchacl (seniord). Projekt je zaméren proti
Zivotni rezignaci a pasivité, zpomaluje pocit starnuti a napomahd zmirnéni pocit(
osameélosti a izolovanosti starsich lidi.

Dalsi pravidelna setkani:
Kulturni klub J. Himmlové
Zdravotni samoobsluha
Cestovatelsky klub, sbératelé
Povidani o Praze
Prozitkova dilna
Trénovani paméti
Reminiscencni terapie

6. SEKCE AKTIVNICH SENIORU

Sekce aktivnich senior(i vznikla v cervenci 2013 sloucenim Divadla U Valsh
a dobrovolnickych a vzdélavacich aktivit senior(l. Manazerem sekce je Mgr. Jan Lorman.

Akademie senioru

Je vzdélavacim programem pro seniory. Cilem je zménit
Skodlivy postoj lidi ke stafi jako k procesu snizujicimu cenu
zivota. Udrzujeme a zvySujeme aktivni pristupu seniort
k ucasti na spolefenskych i vzdélavacich programech a
vyuZivame jejich potencidlu krealizaci program( pro né
samé. Tato cinnost vede ke zlepSeni zdravotniho stavu,
omezuje rast poctu zavislych seniorll a je podminkou pro
zajiSténi kvalitniho a dlstojného starnuti. Jakakoliv ¢innost
zpUsobi, Ze se citite Zivéjsi, spokojenéjsi, méné izolovani.

Podarilo se realizovat celkem 39 pravidelnych kurzd. Zahdjili jsme spolupraci s novymi
lektory — dobrovolniky, ktefi se aktivné zapojili do €innosti s. ZIVOT 90.

V roce 2014 byly v rdmci Akademie seniorud realizovany kurzy vedené odbornymi lektory —
dobrovolniky:

Jazykové kurzy
Angli¢tina
= Zacatecnicil, II, I
= Mirné pokrocili I, I, Ill, IV, V
= Stfedné pokrodili I, II, 1, IV, V
= Pokrodili I, II, I, IV, V
=  Konverzace |, I, lll, IV
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Némcina
= Zacateclnici
= Mirné pokrocili l, II, Il
= Stfedné pokrocili
= Pokroéili
Spanélitina
= Zacatecnici
= Pokroéili
Francouzstina
= Stfedné pokrocili |, II,
= Velmi pokrodili I, II, I, IV
ItalStina
= Zacatecnici
= Pokrodilil, Il

Dobrovolnické centrum

Koordinatorka dobrovolnik(: Mgr. Stépanka Vajdova do 31. 9. 2014
Mgr. Aneta Zapotockd od 1. 10. 2014

V roce 2014 pracovalo v nasem sdruzeni celkem 91 dobrovolnikl, ktefi byli zapojeni
v dlouhodobych i kratkodobych programech CDS.

Vétdina dobrovolnikG ZIVOTa 90 patii do seniorské populace. V&kové vymezeni nasich
dobrovolnikli je od 18 do 90 let. A tak vramci dobrovolnické cinnosti dochazi k zajimavym
mezigeneraénim kontaktlim, které jsou velmi uZite¢né. V ZIVOT& 90 pracuje 43 dlouhodobych
dobrovolnik(i a 48 dobrovolnik(, ktefi se podileji na jednorazovych akcich organizace.

Bez lidské a laskavé pomoci dobrovolnikl by spolek ZIVOT 90 jen stéZi naplfioval své poslani.
V roce 2014 dobrovolnici pomahali svou lektorskou cinnosti a pti Vanocni projizdce, vyletu v ZOO
nebo benefi¢nim pfedstaveni v Narodnim divadle.

Dlouhodobé programy:
Mistem realizace dlouhodobych program( je prevainé hl. mésto Praha — Dim PORTUS, ulice
Karoliny Svétlé 18/286, Praha 1.

Akthltv spadajici do dlouhodobého programu:
pomoc s realizaci alternativnich terapii (joéga, zdravotni cvi¢eni, muzikoterapie, arteterapie,
keramika aj.)
pomoc s realizaci edukacnich aktivit — dobrovolnici pfipravuji obsah, studijni materidly a
odborné vedou jednotlivé druhy aktivit — konkrétné se jedna o ucelené cykly jazykovych
kurz s rdGznou Urovni pokrocilosti (anglicky jazyk, némecky jazyk, Spanélsky jazyk,
francouzsky jazyk, italsky jazyk)
pomoc s realizaci vyuky prace na PC — nejcastéji formou asistence
pomoc s realizaci odborné zamérenych prednasek a seminarl — wvyuZiti odbornosti
dobrovolnych lektorll z mnoha oborl (napf. tematické prednasky + nasledné besedy,
Cestovatelsky klub, Povidani o Praze aj.)
organizovani spolecenskych setkani seniorll a zdravotné postiZzenych v ramci sdruzeni (Klub
80, Klub filatelist).
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Kratkodobé (jednorazové) programy:

Spoluprace s dobrovolniky v ramci kratkodobych programi vyuZivime od pocatkll existence
spolku ZIVOT 90, tj. od r. 1990. Mistem realizace je pfevazné Hl. mésto Praha a Stfedocesky kraj.

Aktivity jednorazového charakteru:

pomoc pii zajistovani akci spolku ZIVOT 90 (nap¥. Vanoéni projizdka Prahou pro seniory a
zdravotné postizené)

pomoc pfi zajistovani jednoduchych administrativnich ¢innosti souvisejicich s aktivizacnimi a
edukacnimi aktivitami pro seniory a zdravotné postizené

doprovézeni seniord a zdravotné postizenych na akcich pofadanych spolkem ZIVOT 90 (napft.
béhem Vanocni projizdky Prahou pro seniory a zdravotné postizené, kterd se konad
kazdorocné)

Dobrovolnické pratelské navstévy

1. 9. 2014 byl zahajen 30mési¢ni dobrovolnicky projekt pratelskych navstév, ktery ziskal podporu
némecké nadace Erinnerung, Verantwortung, Zukunft (EVZ). Nadace EVZ podporuje v ramci
programu Partnerstvi ve prospéch obéti nacismu predevsim projekty zaméfené na seniory — obéti 2.
svétové valky a holocaustu.

Nas projekt navazuje na tradi¢ni pratelské navstévy dobrovolniki u osamélych aimobilnich
senioryd a sestava ze tfi skupin hlavnich aktivit:

1) zlepseni psychosocidlni situace seniorl a obéti nacismu prostfednictvim pravidelnych
pratelskych navstév provérenych a proskolenych dobrovolnikli, podpora dobrovolnik(i a organizace
spolecenskych setkavani,

2) informovani verejnosti o slozité Zivotni situaci osamélych senior(i a obéti nacismu,

3) rozvoj pracovnikl podporené organizace prostrednictvim cileného vzdélavani.

V roce 2014, v pribéhu prvnich mésict realizace projektu, doslo k realizaci téchto dil¢ich krok(:

a)
b)
c)
d)
e)

nabor personalu (koordinatorka dobrovolnik(, psycholozky),
zpracovani metodiky naboru dobrovolnikd,

pfiprava osnovy a obsahu vstupniho skoleni dobrovolnik,
priprava informacnich letak(l o projektu,

medializace projektu.

28



Dne 30. listopadu 2014
probéhlo prvni skoleni dobrovolnik(
a vzniklo prvnich 6 tandemd,
sloZzenych z aktivniho seniora -
dobrovolnika a osamélého, pfip.
imobilniho, seniora. Tyto dvojice se
pravidelné navstévuji a  travi
spolec¢né ¢ast svého volného casu, a
to napr. Cetbou, kratkymi
prochazkami, povidanim,
vzpominkami...

Cile projektu stavi na
predpokladu, Ze pratelské navstévy
mohou byt pfinosné pro obé strany,
jak pro osamélého seniora, ktery
ziskava moznost sdilet s nékym ¢ast
svého casu, svych trdpeni i radosti, ale také pro aktivni seniory, kterym poskytuje moznost
nerezignovat na vlastni aktivitu a byt uzitecny druhym lidem.

Koordindtorkou prdtelskych ndvstév je od 1. 9. 2014 Alena Spakovd, DiS.
Za projekt odpovida Mgr. Markéta Dlouhd.
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7.

DIVADLO U VALSU

Umélecky vedouci divadla a spoluzakladatel spolku Zivot 90:
Mgr. Jan Lorman

Manazerka divadla a spoluzakladatelka spolku Zivot90: DIVADLO,
MgA. Blanka Lormanova

Provoz zajistuje: tajemnice divadla Dana Pekova

Bezbariérovy prostor hledisté pro 100 sedicich divakd, bezbariérovy pristup na jevisteé.
Zacatky predstaveni v 16:00 hod., neni-li uvedeno jinak.

Prehled odehranych predstaveni

Pfedstaveni na vlastni scéné: 60 produkci
Zajezdova predstaveni: 22 produkci
Celkem: 82 produkci.

Pocet navstévnikl celkem na vlastni scéné: 4 282

Z toho platicich: 4 246

Priimérna cena vstupenky 122 K¢

Navstévnost na vlastni scéné v % celkem: 64.10 % (Divadlo U Val3)

Pocet repriz vlastnich inscenaci:

Manzel pro Opalu (John Patrick)
Hraji: K. Fialova, N. Konvalinkova, L. Lipsky, B. Lormanové a C. Gebousky / D. Vejrazka
Rezie: Jan Pecha
Premiéra: 30. 5. 2007
Pocet repriz k 31. 12. 2014 (celkem).........c.cu....... 120, z toho 57 na zdjezdech

Hodny pan doktor (Neil Simon)
Hraji: J. Censky, M. Mejzlik / L. Hruska, J. Svehlova, D. Bambas, F. Tomsa,
L. Zahradnicka / M. Pachlova
Rezie: Jan Novak
Premiéra: 14. 11. 2011
Pocet repriz k 31. 12. 2014 (celkem)......cccceveuenee.. 56, z toho 31 na zajezdech

Manzelské stésti aneb hospodyné na zabiti (Jifi Just)
Hraji: |. Hattnerovda, M. Dolinova a D. Suchafipa
Rezie: Ondrej Kepka
Ceska premiéra: 7. 12. 2011

Pocet repriz k 31. 12. 2014 (celkem).......cccoeveune.e. 77, z toho 44 na zajezdech
Past (Robert Thomas)
Hraji: J. Satoransky, P. Baték, J. Pidrmanova / K. Podzimkova, B. Lormanova, Z. Kosata,
J. Miller

Rezie: Ladislav Vymétal
Premiéra: 15. 3. 2 19.3. 2012
Pocet repriz k 31. 12. 2014 (celkem).......cccvveverennee. 31, z toho 2 na zdjezdech
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Benefice (Projekt Otisky generaci)

Setkdni se Spickovymi umeélci a dalSimi vyznacnymi lidmi na jejich pocest a k jejich podpore.
Vroce 2014 se realizovalo celkem 9 setkani (Vlastimil Harapes, Libuse Svormova,Libor Pesek,
Jaroslav Krcéek, Kvéta Fialova, Zdenék Bartak, Emil Viklicky, Alena Vranova, Pavel Novy). Porad je
provazen fotodokumentaci a ukdzkami z divadelni, rozhlasové, filmové a televizni tvorby. K beneficim
nam jsou od téchto osobnosti zapUj¢ovany fotografie a rlzné redlie ze soukromych sbirek, které jsou
pak pouzity v pofadu nebo pfi instalaci vystavky k dané benefici.

Legendy opery (Projekt Otisky generaci)

Vystoupeni vyznaénych opernich pévcdl, ktefi jiz nejsou ve stalém angazma, u pfilezZitosti jejich
vyznamnych jubilei. V roce 2014 se realizovalo celkem 5 setkani (Richard Haan, Jifi Chvala, Libuse
Domaninska, Miloslav Podskalsky, Antonie Denygrovd). Porad je provazen fotodokumentaci a
ukdzkami z divadelni, rozhlasové, filmové a televizni tvorby.

Lasky (Projekt Otisky generaci)

Vyznamné ceské osobnosti seniorského véku uvadéji své umélecké lasky; hudebni skladby,
basné, povidky, obraz, film atd. Ty pak budou prezentovany. Realizovano 6 setkani (Cyril Hoschl, JiFi
Pilka a Martina Spinkova, Franti$ek Novotny, Jifi Grygar, prof. Jan Sokol, MUDr. Zdenék Kalvach).

Vzpominkobrani (Projekt Otisky generaci)

Subjektivni verbalné predavani historie 20. stoleti obétmi represi totality. Vicegeneracni
publikum, kde vedle sebe sedi studenti stfednich Skol a pamétnici, vytvari prostfedi vyjimecné
autenticity. Realizovéna 3 setkdni (Jarmila Platenikova, Ceslav Roubicek a JUDr. René Sirek).

Ostatni produkce

Operety/L. HaVIaK.........cooeoeeeereeie e e 2x
HOteli€r/dok. filM ..ottt et e sre s 1x
JOSEF FOUSEK...cuviuiiticteie ettt et 1x
IGOT SED0 = FECIEAL.....e.ceeeeereeeeeeee e e e 1x
Mam zelle NitOUChe..........cvevieeeecece e 1x
NeZ odleti do RIMa.. ... et 1x
Zvony vSedni @ SVATECNT....cuveveecece e 1x
Staré lasky opravdu Nerezavi.......ccceeeceeeeeneeseeceeeceeeens 1x
Jak pohladit dUSi........ccccueieieinircece e 2x
PFibéh Coco Chanel........coecevreinenenieirece e 1x
Prezidenti, jak je N€zNAte......cceceveveceveceeeeee e, 1x
Salome/ hudebni porad........ccccoeeveeveineeeeereeeeeeeereve e 1x
Na spravné adrese — prondjem.........ccceeveveevrereeneereereesrenns 1x
Kdo se boji postele — prondjem.......ccccceceeveveverececeenreeneenns 1x
DVE Na JEANONO.......couiieiieeecece ettt e s 1x
2NSKY PEVECKY SDOT.....cvvveeeeeeeeses s 1x
Pokracovatelé Mistrl.........ccueeveveeuerireereneeerineee s erere e s 1x
StOVEZAte DIUES.....coeeeeet et 1x
Jak se hladi dUSe........ccouiieieiieecece e 1x
Zivot je kabaret/Libor Pantieek........oowveveveeeveeveeeeereeeeenenne 1x
VANOCNT SESIOST ..ottt e 1x
CELKEM: 23
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Zajezdova predstaveni realizovana v roce 2014

Hodny pan doKEOr.......cceeeeiieieieeeetee e e 5x
ManzZelské stésti aneb hospodyné na zabiti ................... 14x
= ) U 1x
Benefice/Ivanka DevVAta........c.ccceveveeveeeceecesieeeeeeree e 1x
Benefice/ Pavel NOVY........uvceeeeeee et e 1x

Celkem 22 zajezdovych predstaveni

Prondjmy:
Kratkodobé pronajmy:

13. 4. Zuzana Brzobohata..........cccceeeeeeeeeeeeeeeeee e 16.395 K¢

2. 5. Na spravné adrese/amater. div. KANTORLI........................6.000 K& (DUV)
3. 5. Kdo se boji postele/amater.div. KANTORI........cccccoeuurumnee. 6.000 K¢ (DUV)
12. 6. Seminar (J. Kosarovd) 9 — 14 hod.......ccceeeeveverervecreennne 4.400 K¢ (1.p.)
11. 12. Beehive International SChool..........ccoveeeeveveeecececeiens 8.660 K¢
Celkem ...t saeseneenan sesaseseeseas 41 455 K¢

Dlouhodobé pronajmy srpen - prosinec 2014
Image Theatre / Cerné divadlo...........cocuurueeeereeeeresesiseesens 632 500 K¢

Inscenace Divadla U Valsu

Hodny pan doktor / Neil Simon

komedie na motivy povidek

A. P. Cechova

Hraji: Jan Censky, Milo§ Mejzlik nebo Libor Hrugka, Jarmila
Svehlova, Lenka Zahradnicka nebo Malvina Pachlova
ReZie: Jan Novak

Manzel pro Opalu / John Patrick

komedie

Hraji: Lubomir Lipsky, Kvéta Fialovda, Nada
Konvalinkova, Blanka Lormanovd, Cestmir Gebousky
ReZie: Jan Pecha

Past / Robert Thomas

detektivni komedie

Hraji: Jaroslav Satoransky, Pavel Baték, Jana Pidrmanova nebo
Kristyny Podzimkovd, Blanka Lormanova, Zdenék Kosata a Jan
Miller

ReZie: Ladislav Vymétal
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Manzelské stésti aneb hospodyné na zabiti / JiFi Just
Komedie na souc¢asné manzelské téma

Hraji: lva Hlttnerova, Michaela Dolinova

a David Suchafripa

Rezie: Ondrej Kepka

Legendy opery Benefice Lasky
Petr Karel Alena Vranova Jan Sokol

fotografie Petr Koubek (archiv divadla)

8. AKTIVITY SE ZAHRANICNIiMI PARTNERY

Spolek ZIVOT 90 se od svého vzniku angaZuje v zahraniénich ¢innostech a zahrani¢ni
spolupraci se subjekty, jejichz ¢innost je podobna nasi - zajimaji se o Zivot senior(, bojuji za
jejich prava, za jejich plné zapojeni do spoleénosti, poskytuji jim socidlni a zdravotni sluzby,
lobbuji za jejich zajmy. V pfedchozi ¢asti zpravy je uvedena ramcova informace o ¢Elenstvi
spolku ZIVOT 90 v mezinarodnich organizacich a zminéna spoluprace s daldimi zahrani¢nimi
organizacemi. Na tomto misté uvadime podrobnéji strukturovany prehled se zamérenim na
aktivity vazici se prioritné k roku 2014.
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Nejvyznamnéjsi partnefi

Vroce 2014 spolupracoval ZIVOT 90 nadale predeviim setiemi vyznamnymi
mezinarodnimi organizacemi — s Age Platform Europe (AGE), s International Federation on
Ageing (IFA) a s HelpAge International (HAI).

AGE je stfeSni organizace socialnich nestatnich a neziskovych organizaci ze zemi Evropské
unie (v roce 2013 sdruZovala 168 c¢lenskych organizaci) se sidlem v Bruselu, kterd zajistuje
spolecné evropské aktivity svych ¢lenl a cestou odbornych, pracovnich, skupin se vyjadfuje
k rdznym evropskym problematikdm a je knim i jednotlivymi evropskymi organy
konzultovana. Vedle &lenstvi v tzv. administrativnim vyboru je ZIVOT 90 svymi pracovniky
zastoupen v nasledujicich pracovnich skupindch: zneuzivani seniorl a dlouhodobda péce,
mobilita a nové technologie, prostredi pratelské seniorlim a lidskd prava a diskriminace.

SIFA se rozvinula velmi plodna spoluprace v souvislosti s nominaci, kterou ZIVOT 90
ziskal v soutéZi o poradani IFA Globalni konference pro starnuti. ZIVOT 90 tak byl v roce 2012
(28. 5. — 1. 6.) hostitelem této konference, které programova a organizacni pfiprava zacala jiz
v roce 2010 a na které se vyznamné podilela i spole¢nost Guarant International.

Spoluprace s partnerem HAI se sidlem v Londyné navazovala na uUspéSnou realizaci
rozvojového projektu ,Propojme skutecné Zivoty” zaméreného na postaveni senioru
v rozvojovych zemich, zvlasté v Keni. Pokracovala spoluprace na realizaci spolecného
evropského projektu 9 ¢lend HAI ,, Podpora rozvoje pratelského seniorlim ,,. Spolu s HAI se
vroce 2014 ZIVOT 90 vice angaZoval v problematice jednani OSN k pfipadné ,, Umluvé o
pravech seniorll ,, (zasedani pfipravné skupiny OEWGA — Oteviena pracovni skupina pro
otdzky starnuti) a v této spolupraci budeme i naddle pokracovat jak v organech OSN, tak
Rady Evropy a Rady OSN pro lidska prava v Zenevé.

Evropské projekty realizované se zahrani¢nimi partnery

Projekty realizované s partnerem AGE Platform Europe:

Projekt GRUNDTVIG partnerstvi — ,Socidlni zaclenovani a ddstojnost ve starsSim véku“.
Spolecny projekt deviti partnerli, ¢lend AGE Platform Europe, zaméreny na vymeénu
zkuSenosti a aktivity vedouci k vychové seniort k finanénimu hospodareni s doporuéenym
rozpoCtem, na navrhy vzorovych vydaji domdacnosti seniorl a na celkovou financni
gramotnost. Projekt byl zacatkem roku 2014 Uspésné ukoncen a jeho pokracovanim jsou
rizné formy finanéniho vzdélavani pro seniory realizované vZIVOTE 90 v gesci
Gerontologického institutu.
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Projekty realizované s partnerem HelpAge International:

Linking Real Lives projekt zaméreny na
vymeény poselstvi mezi starSimi lidmi z Keni a jejich
vrstevniky z Ceské republiky, Nizozemska a
Slovinska. Cilem projektu bylo osloveni i ¢lent
Evropského parlamentu a mistnich politik(
k podpore rozvojové pomoci se zahrnutim senior(
do podporované skupiny. Projekt vroce 2013
uspésné  skoncil, realizace vystupd  vsak
pokracovala i v roce 2014.

Promoting Age Friendly Development projekt zaméreny na prohloubeni spolupréace
¢lenskych organizaci globalni sité HAl a na podporu lidskych prdv, a prav seniord zvlaste,
pokracoval v roce 2014 realizaci nékterych spoleénych kampani (ADA for Rights, October 1°
Actions) a spole¢nym workshopem ve Slovinsku. Posilovani kapacit HAI a spoluprace
¢lenskych zemi se v roce 2014 projevila pristoupenim representantl seniorskych organizaci
z Danska a Svédska jako pozorovatell sité organizaci HAI.

35



9. SEKCE SERVISU

Manazer: Ludék Vinohradnik

Predstavuje dllezity ¢lanek ve fungovani komunitniho Domu PORTUS a fungovani celého
sdruZeni. Sekce realizuje veskeré prace zajistujici plynuly chod sdruzeni a predevsim Domu
PORTUS po strance technologického zabezpeceni, servisu oprav a zasobovani. S tim souvisi i
podil na ziskavani financnich prostfedkd na opravy, rekonstrukce a pfipadné nové stavby
nutné pro provoz Domu PORTUS a nabidku jeho sluzeb pro Sirokou verejnost.

Jednd se predevsim o zajisténi sluzby v recepci v dobé, kdy je Dim PORTUS otevien
verejnosti, a ostrahu objektu v dobé, kdy je mimo provoz (vecerni hodiny, soboty, nedéle a
svatky). Zajistuje zasobovani kavarni¢ky U Elisky a dovoz i odvoz materidlu potfebného pro
aktivity mimo DUm PORTUS — vystavy, seminare, prezentace sdruzeni apod. Rovnéz v ramci
aktivit sdruZeni zajistuje dopravu pracovnikl na dil¢i akce, a to jak vlastnim vozidlem servisu,
tak zajistuje autodopravu mimo sdruzeni.

Hlavni Cinnosti sekce
¢innost recepce
evidence ¢lenl sdruzeni
jedndni s ufedniky Magistratu hl. m. Prahy a Narodniho pamatkové ustavu
jedndni s uradniky Prahy 1
jedndani s dodavateli elektrické energie, plynu, vody o cendch
jedndni s provozovateli telekomunikacnich sluzeb ( T-Mobile, 02, Vodafone )
predprodej vstupenek do Divadla U Vals(
sprava Domu PORTUS
opravy a Udrzba
servis pro jednotlivé sekce sdruzeni
kontakt s ndjemniky
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10. SEKCE PUBLIC RELATIONS

Manazerka: Ing. Bohdana Bilkova

Spolek Zivot 90 realizuje propagaci své ¢innosti prostfednictvim servisu sekce Public

Relations. Ta se zaméruje predevsim na:
propagaci a medializaci spolku Zivot 90, jeho slufeb véetné Divadla U Valdd a
propagace akci, které porada;
vydavani mési¢niku Zpravodaj Zivota 90, informujicim seniory a &leny spolku o
sluzbach a aktivitach Zivota 90;
redakéni Cinnost a spravu informacniho portalu nejen pro seniory www.seniorum.cz,
korporatniho webu a facebooku
organizaci a spoluorganizaci akci: Dradi lodé, Seniorskd mile, vyroéni benefi¢ni
predstaveni, setkani se sponzory — Hody Sv. Katefiny.
realizaci kampani a projektl — celorepublikova osvétova kampan Generace uprostied
/Zeny uprostied
podili se na ziskavani financ¢nich prostredk( na své aktivity z grantovych program(

Propagace spolku, jeho sluzeb a akci

Vroce 2014 vzniklo mnoho novych propagacénich letakl, které lépe a atraktivnéji
prezentuji organizaci i jednotlivé sluzby (nékterym sluzbam byly grafiky vyménény, u
nékterych pavodné propagacni materidly zcela chybély). Dale se se pokracovalo s reklamou
na internetu pro sluzby tisnova péce a pecovatelska sluzba, kterd se osvéddila jako vhodna
predevsim pro skupinu pecujicich zajistujicich sluzby pro své seniory z hlediska poméru
cena/pocet zasazenych osob. Pro tuto aktivitu jsme ziskali podporu od spolecnosti Google
v ramci jejich projektu Google Grant. Vytvoreny reklamni spot pro sluzbu Tisfova péce byl ve
spolupraci s méstskymi ¢astmi a Iékarnami Dr. Max cilen smérem k Siroké verejnosti. V této
spolupraci budeme naddle pokracovat. Nova spoluprace pfi propagaci sluzeb vznikla také
diky pomoci Nadaci Ceské spofitelny, kterd nam poskytla prostor pro prezentaci v jejich
pobockach na LCD monitorech a slidy ve vybranych bankomatech CS.

Tiskové a propagacni materialy, publikace:
Patii k nedilné soucasti propagace sdruzeni a osvétové Cinnosti. Zahrnuji predevsim
vlastni propagacni materialy:

letdky, informacni tiskoviny, plakaty a brozury, vizitky, video spoty, rozhlasové spoty
a dalsi informacni materidly pro lepsi orientaci senior( v problematice jim blizké
,edice” zdravovédnych publikaci

tiskové zpravy sdruzeni
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Vybér z novych tiskovin spolku Zivot 90:

Krizo

SE

800 157 157

= Citite se opusténi?
= Zemiel Vém partner nebo nékdo blizky?
= Potfebujete si popovidat?

‘ = Ztrtili jste chut do Zivota?

R TELEF

= Ublizuje Vam nékdo?
Potiebujete poradit?

Neziistévejte se svim tripenim samil
Volejte ZDARMA, 24 hodin denng, 7 dni

v tjdnu, z celé Cesks republiky.

Tijete sami? Chybi Vam spolecnost? -
Citite se osaméli?

Potrebujete si obcas popovidat?
Jitna prochazku?

Potesila by Vas pravidelna navsteva?

Nezlistévejte

Cov ramci spoluprace nabizime?
Pédi knrdimaticly
Vi sz dbowinke

Navitivy dabm 1x e neba dle ddody
Pokud Vs sabidka ool  chestesezapoit.
it kosdindtucks Aleos Spakorss. e
16272 KBH, e it ettt Z|v0t9 L

Tésime senaVas! Pro seniory a jejich blizke.

Vybér z inzerci spolku Zivot 90:

TISNOVA PECE ZIVOTA 90

BUDTE V BEZPEC 24 HODIN DENNE DOMA | VENKU.

TiSHOVA PECE ZIVOTA 30
TISNOVAPEEESTLAGITEM o
NEDOVOL ABY SENOR :
ZISTAL BEZ POMORI LEZET

fl NONSTOP DISPECINK:

SITUACE, KTERE MOHOU NAS

« PAD nmmmminnmlsmm

NEBO SOCIALNI PRACOVN
Kol Ve biher 22 & okamat zavall pooc
* NEVOLNOST, ZHORSENI o ontau rodinu nata 0 Vil Zwiond cecty,
ZDRAVOTNIHO STAVU praiickeho likas, poici
o Eviulr 24kach infcrmace o Vis.
@ Provicl miiy iy, sy il akul e,

+ OHROZENI NEBO TYRANI i Vin prad 00 il iné s
N zikiat dostuonych inormaci o Vis naidou
nepnoddf et shace, ve kzré e nachizie.

 Pravanthmé Am vola Jadnou s — zndte s
« STRAGH o Zabezpesy vokenl vaich Wi

« Prostisnctim doméoio zaizen pomanou zabszgest
« SAMOTA VS byt o vioundien v pFpadé vas! nepiomnasti.

* Prostiednictim modiinio zafizen monou piibking
st misto, ki 52 nach4aTe  Krzou? st
* Konlroiuj furkinos! e,

* o ity

TiSNOVA PEGE S TISNOVYM TLAGITKEM NEDOVOLI, ABYSTE ZOSTALI BEZ POMOCI.

ZAJISTENI POMOCI;

* KONTAKTOVANI RODINY,
SOUSEDU, PECUJICICH NEBO
JINVCH BLIZKYCH 0508
UVEDENYCH V KONTAKTECH

* ROZHOVOR

= POSKYTNUTI INFORMACI

= VYJEZD ZDRAVOTNI SLUZBY

 PRIVOLANI ZACHRANNE SLUZBY,
HASIEU NEBO POLICISTU

@ 2ARiZEN TisHoOVE PECE DOM: |

©OO®

e

KONTAKTUJTE NONSTOP DESPEEINK TISAOVE PECE ZIVOTA 80 NA TEL. 222 333 530-543 NEBO VEDOUCT SLUZBY
NA TEL. 222 333 570. EMAIL: TISNOVAPEGE@ZIVOTS0.GZ. Zodpovime vSechiy Vage dotazy a pomitzere Vim
zorlentovat se v nasi nabidce. Zivot 80, Karoliny Svétié 18, Praha 1, www.tisnovapece.cz, www.zivet80.cz.

CENTRUM

DEMIE SENIORD

KAVARNICKA .U ELISKY*

7 ldaaotal o R * Angltina « Nemeina  falstina MR, prtelskéa dlng nelaické prostediv 1. patesila
*  Cviceni prozdravi . Siti « Francouzstina » Spanélstina Tivota 90. Nabiz teplé a studené napoje, zakusky, chlebitky...
o ChiKimgamedtace o  Areterapic ol
3 Joga £ v,w...l'_hm DAL TAKE PRAVIDELNE PORADAME: ""“:.:"'.':m ZIvoT 90
*  Biinitance * Kum textinich technik - Vastiidng vychizky pondel- ptek od 800 do 1400 hod. i
o Trnink paméti * Poitatové kuzy - Koncery —

3 5 iy histaie, 20, péva atd )
‘Cenaza 1 lekei kuzu {60 - 90 min.) e 30 - 45 KZ. Ukizkmwa hodimazdamna. « Setitvinl csambch seniort vecia 18, Prana 1 (1. pawel

MINISTERSTVO
KULTUR

©

eraceup

Chtijte e NG H ToS

Pracuje zdarma 20 hodin tydné.
Vite, co déla?

i b v don

A oo rodte
0 5 Gt e

K Gereracn sl e Zuct 00 | wo svct00cx
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Vybér z plakatd Zivota 90:

MUDr. Martin Jan Stransky

Legendy opery - prof. Jifi Chvila

Prof. Jifi Chudl sepo absolvovini

ZENY A MUZ1 MAJi JINE MOZKY!

Mui jsou 2 Marsua Zeny 2 Venuse.
Taks ablibou v nadsdzce vysvtlujeme
prot Zeny amuti chipou stejné vici
naprostojinak. Zname ale shutetné
wysvitleni? Mohou vibec mufi nikiers
rozhednuti Zen pochopit anacpak?

Hudebnifakulty AMU stal shormistrem
Ceského péveckého souboru pi

Eeské filharmonii. Od roku 1967 je
umgleckym Feditelem a sbormistrem
Kithnova détského shoru.
Soutasné. jif fadu let plisobi pedagogicky

Ffijdtesi o tom povidat s

MUDr. Maninem Janem Strénskjm, na Hudebni fakuh® AMU jako profesor dirigovinia shorowjch disciplin.

S Kiihnawgm détskgm sborem absohvoval desith
neurologem afeditelem Polikliniky na “ e -
s v zahrani&i. Spolupracuje s feskmii zahraniénimi scénami a rovngz
. i Narodni v Praze 1.
prednizel namnoha dnich shoroujich semindfich
0 éem bude feé? o
1 rozhlasowich snimikil md tak

Mk eme vibec pochopit pofadavky a piini druhého pohlai?
“Proshlubuje se odlnost mozkd muid a Fens vwisim wkem?

e e s e Ay s Pondéli 17. 3. od 16:00 hod.

Karaliy Svédé 18 Praha 1. 11000
2014 od 15.00, web: v dvadionnaliu c2
— 1. patro

fFicet gramofonowich nahrvek Pofadem provizi PO« Radmila Hrdinovi.

, tvrtek 27
i weane facea ok com, Dvvad koUValou
\: K na telefonu 222 333 555.

Vatupné 150 KE, pro fleny 290 100 K¢

¢(Hablas espafiol?

¢Le gusta ensefiar?

J R S nasi (Zasnou lektorkou,
¥ pani Annou VoitiSkovou, to jde samo...

V pripadé zajmu otevieme pateéni
kurz a jky uz od ledna 2015.

Méte-li z4jem, zastavte se kancelfi Centra dennich sluZeb
(Karoliny Svété 18, Praha 1 - pfizeml, 2a recepc( vievo).
K zastden| jsme vZdy od pondéli do pétiku od 9:00 do 16:00 hod.

Nebo nés kontaktujte:
Aneta Zapotocka: 222 333 574, email: aneta.zapoocka@zivot90.cz
Zuzana Gréfové: 222 333 536, email: zuzana.grofova @zvot90.cz

Zpravodaj Zivota 90

\ . Potfebu
| Zajimaji Vas aktusini otazky z ob :

2VOT 90 poféds s podporu Hisvaiho mésta Praby semindf o xravi a nemod
proseniory a pedsjis.

V priibihy 5 ] oblasti

nich fadu zajimavychi i
iskutovat s nimi. Setkdte se tské s fidmi, Kefi fell podobnd otézky jakoVy
abudete mit malnost vy mnit si$ nimi své zkidenosti,

Prvni seminaf se kona jiZ v pondéli 22. 9. 2014 od 16:30.

Téma: Kehkost ve 24
2densk Kalvach, CSe. —ple
e, autor knih Kiehky pacient 3
2 Socibln e, lekat — interrista 3
mzwﬂ,hn&wﬂmu,?nhl'l,pmﬂlbh‘l

ik v oboru

¥ pedagog.

Na semindfe senenitheba piblalovat, stati pouze phjitl
kanall dlky podpole

podpot
Drobné oterstvent zjitinol

Zpravodaj o. s. Zivot 90

ZART 2013

Zpravodaj mési¢né (kromé cervence a
seniory o nabidce sluieb a aktivit Zivota 90. Soustfedi informace
o nabizenych socidlnich a jinych sluzbach, kulturnich programech,
vychdzkach, kurzech, poskytuje prostor k osobni inzerci senior(.

srpna) informuje

Vychazi ve formatu A5 v priimérném nakladu 500 ks. V roce
2014 mél cca 150 predplatitell a dalSich 300 ptimych odbérateld.
Zpravodaj je vyuZivan pro propagaci i na akcich poradanych
sdruzenim — vystavy, seminare, veletrhy apod. Jeho prodejni cena
v roce 2014 byla 15 K¢. Zpravodaj je také zdarma dostupny na

strankach www.zivot90.cz. Zpravodaj je dale pouZivan jako jedna z forem self promotion.
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Redakcni prace a sprava portalu www.seniorum.cz, web, facebook

Portal seniorum.cz, jak jeho nazev

vypovidd, je informaéni portal pro seniory a

jejich blizké. Jeho cilem je Siroce pojimat

veskerd témata, kterd se tykaji seniorl a

informovat o nich. Za rok 2014 bylo

evidovano pramérné 70 000 navstév portalu mésicné s aktudlné rostoucim trendem, ktery je
zpusobeny neustalym zatraktiviiovdnim portdlu a pfiddvanim novych prvka.

Z mapy pfristupt (vyuzivame pro tyto Ucely sluzbu Google Analytics a vlastni statistiky) Ize
vidét, 7e distribuce pfistupl je rovnomérné rozlozend po celém tzemi Ceské republiky,
samoziejmeé s vyraznymi pocetnimi ndarlsty v pfipadé krajskych mést a hlavniho mésta Prahy.
Toto rozloZeni potvrzuje v radmci projektu rozvijenou premisu, Ze nar(st internetové
gramotnosti mezi seniorskou populaci je strukturdlnim trendem. V dalSich letech
pfedpokldddame dalsi narlst internetové gramotnosti v rdmci nasi cilové skupiny a tedy
zvyseni zajmu o stranky www.seniorum.cz.

Korporatni web www.zivot90.cz:

Sekce redakéné a technicky spravuje korporatni stranky Zivota 90, které slouZi jako zdroj
informaci uzivatellm sluzeb, potencidlnich klientl a jejich rodin, sponzoriim a partneriim
iuradiim. V roce 2014 doslo kupravé nékolika sekci a celkovému zjednoduseni
a zprehlednéni struktury webu www.zivot90.cz. Koncem roku 2014 jsme zacali pracovat na
nové podobé webu, ktery by mél byt spustén v roce 2015. Web nabidne navstévnikim
snadnéjsi a prehlednéjsi orientaci a online prostfedi obohati o nékteré interaktivni prvky.

Facebook:

Pracovnici sekce od dubna 2012 redakéné a technicky spravuji facebookovy korporatni
profil www.facebook.com/zivot90, ktery je cilen na aktivni seniory, pecujici osoby, sponzory,
partnery a pfiznivce sdruzeni. Facebookovy profil ziskal od svého zaloZeni cca 4,5 tis.
fanouskd. Velky narudst byl evidovan koncem roku 2014, kdy byla pro novy nabor fanousku
vyuZita placenda forma reklamy. 86 % z celkového poctu tvofi Zeny v nejvétsSim zastoupeni ve
vékové skupiné od 45 do 65+.

Od kvétna 2012 funguje také profil Divadla U Vals www.facebook.com/divadlouvalsu, ktery
ke konci roku 2014 sledovalo 500 uzivateld.
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Akce - Eventy

Sekce PR zajistuje organizaci a spoluorganizaci akci sdruzeni: Draci lodé, Seniorska mile,
vyrocni benefiéni predstaveni, setkani se sponzory — Hody Sv. Katefiny atd.

Seniorska mile 2014, Praha — HoleSovice
Seniorska mile je tradi¢ni podzimni akce,
konana pocatkem fijna pfi pfrilezitosti
Mezinarodniho dne senior(. Jejim cilem je
aktivizace senior( a jejich rodin. V roce 2014
se konal jiz 13. rocnik.

Organizaci zajistuje spolek Zivot 90 ve
spolupraci s  organizdtory  Praiského
i : ! mezinarodniho maratonu. V ramci akce bylo
usporadano pét zavod(: hlavni zavod Seniorskd mile na vzdalenost 1609 krok(i ve dvou
kategoriich 60 - 70 let a nad 70 let; Minimile, tedy béh seniorll s détmi na 150 metr(, pro
déti v kategoriich do 6 let a 6 - 10 let a Prochazka senioru (i s pfipadnym doprovodem) na
vzdalenost cca 2 km.

Startérem zavodu byla opét olympijska vitézka Dana Zatopkova. Ocenén byl vidy také
nejstarsi Ucastnik - v ro¢niku 2014 to byla zavodnice, které bylo 83 let. V roce 2014 se
zUcastnilo cca 100 seniord. Startovné bylo v symbolické vysi 30 K¢.

Zavod dracich lodi Praha 2014

V patém rocniku zavodu dracich lodi na Vitavé, ktery
organizuje Rotary Club Prague International, byl Zivot 90
opét jednou z organizaci, kterad ziskala podil na vytézku
z této akce. Zaméstnanci spolku Zivot 90 se zavodu lodi
zUcastnili aktivné spolu s prateli.

REBTARY
DRAGON BOAT
CHARITY CHALLENGE

www.rotarydragon.cz
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Realizace kampani a projektu

Osvétova informacni kampan Generace uprostied:

O kampani / divod realizace kampané:

Cesi se o své staré rodi¢e a prarodide staraji, protoze jim to pfijde spravné, a
Ustavni péci vnimaji jako posledni moznost. 1 z 10 pecujicich ale pod timto ndporem
psychicky kolabuje. 8 % pecujicich rodin nezvlada situaci finanéné. Primérny zdastupce
sendviCové generace stravi péci bezuplatné az 20 hodin tydné, a to na uUkor svého
osobniho Zivota nebo volného casu. V péci rodin se momentalné nachazi 75 000 seniord,
brzy jich ale bude intenzivni péci blizkych potfebovat 150 000. Na vSechna tato fakta
upozornovala novd kampan Generace uprostied.

Hlavnim partnerem je Ministerstvo prace a socidlnich véci. Medialni kampan byla
k vidéni v celostatnim tisku, na poutacich nebo jako webova reklama. Vizual s textem
,Pracuje zdarma 20 hodin tydné. Vite, co déla?“ mél upozornit nejen na velkou zatéz,
kterou prislusnici sendvi¢ové generace museji zvladat, ale i na spole¢enské uznani, které se
roli pecujiciho u nas pfilis nedostava.

BroZura a semindare pro verejnost

Kampan ale pecujicim nabizela i konkrétni véci a pomocnou ruku. Vysla brozura
Generace uprostred, ktera je pfehledem socialnich sluzeb, jejich cen a specifik. Brozura ma
vsem, ktefi s péci potiebuji pomoci, ukdzat moznosti a cesty, jak si péci ulehcit a zaroven ji
zachovat na poZadované udrovni. DalSim konkrétnim vystupem kampané byl soubor
seminarl pro Sirokou verejnost, ktery obsahl témata, kterad pecujici rodiny fesi, at uz jde o
péci samotnou, o prehled davek, které je mozné Cerpat, nebo o predchdzeni syndromu
vyhofeni, ktery pecujici ¢asto postihuje.

Pomoc pecujicim rodinam

Informacni kampan Generace uprostied vychazela z nejnovéjsiho sociologického
prizkumu spolec¢nosti SC&C ,Rodinnd soudrznost — Domadci a instituciondlni péce o
seniory” a ze studie ,,Mezigeneracni solidarita v péci o seniory” prof. Hynka Jefabka a kol.
(vydalo Sociologické nakladatelstvi, 2013).

Problémy rodin, které o svého seniora pecuji (nebo pecovat chtéji):

e nevédi, co bude péce obndaset, maji strach z neznama

e zacnou pédi resit az akutné (po uraze, ndhlém zhorseni zdravotniho stavu apod.)

e pecujici nemaji dostatecné financ¢ni zazemi

e pecujici nemohou odejit ze zaméstnani, pokud odejdou, neni jim umoznén navrat

e pecujici neznaji nabidku sluzeb

e rodiny nevédi, jak a kde presné vyjadrit své potreby (komunikace s Ufady, uvnitf
rodiny i se sebou sama — sZit se s novou situaci, ¢erpat pomoc v tomto ohledu) —
téma jim pfrijde pfilis intimni

e vsoucasné dobé financné nezvlada péci o seniora 8 % lidi, z nichZ 16 % je v tézké
finan¢ni situaci

o psychicky péci velmi nezvlada 8 % rodin, dochazi zpravidla k jejich kolapsu
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Kampan mitila pfedevsim na pecujici rodiny senior(. Statisticky jsou praveé tito pecujici
(z cca 80 % jsou to Zeny) ve véku 50+ i starSi. Pravé téch se tykaji problémy se
zaméstnanim — Zeny odchazeji z prace predcasné, aby se mohly postarat o své rodice. To
jim vzapéti snizuje ddchod. Zarover jsme informacemi zasahli i $irokou verejnost CR —
pedujici jsou v Cesku podhodnocovani a vefejnym minénim nedostate¢né respektovani.

Vizualy kampané:

www.generaceuprostred.cz

Chizyte informace, Feknte si 0 pomoc.

\ \ y
Pracuje zdarma 20 hodin tydné.
Vite, co déla?

Pracuje zdarma 20 hodin tydné.
Vite, co déla?

Dalsi vystupy sekce

Prezentace na akcich:

Kromé vlastnich aktivit se spolek Zivot 90 snaZi navazovat spolupraci s obcemi, méstskymi ¢astmi
Prahy a jinymi organizacemi, se kterymi si mlzZe byt vzadjemné napomocny. Pravidelné se zapojujeme
do dnU sociélnich sluzeb, dnd zdravi, sportovnich dnl pro seniory apod.

Neplacené medidlni vystupy:
Veskeré medialni vystupy jsou k nalezeni na www.zivot90.cz v zaloZce Press.
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11. SEKCE FINANCNICH ZDROJU

Manazer sekce: Ing. Zdenék Vanék

Struktura provoznich nakladu

Struktura provoznich nakladti v roce 2014

OSOBNi NAKLADY

60,0% OSTATNi NAKLADY
3,2%
SPOTREBA MATERIALU
9,0%
SPOTREBA ENERGIE
2,5%
OPRAVY A UDRZOVANI
_ —— 3,0%
OSTATNI SLUZBY POHOSTENI
21,4% 0,1% i
U CESTOVNE
0,8%
Naklady neinvesti¢ni (provozni) v roce 2014: tis. K¢
1 |SPOTREBA MATERIALU 2778
2 |SPOTREBA ENERGIE 758
4 |OPRAVY A UDRZOVANI 932
5 |CESTOVNE 242
6 |POHOSTENI 39
7 |OSTATNI SLUZBY 6 569
8 |OSOBNI NAKLADY 18 418
9 |OSTATNI NAKLADY 983
Naklady neinvesti¢ni celkem 30 719
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Struktura p#ijmu

Struktura pFijmu v roce 2014

STATNiROZPOCET

36,5%

OSTATNI PRIIMY A

VYNOSY —
4,7% HLAVNI MESTO PRAHA
9,2%
NAJEM A PRONAJEM
8,3% MESTSKE CASTI HL.
MESTA PRAHY
2,8%
OSTATNI KRAJE, MESTA
A OBCE
2,5% TUZEMSKE
UZIVATELE SLUZEB i ORGANIZACE A
21,0% DARY FYZICKYCH OSOB NADACE
L7% 13,3%

Prijmy v roce 2014 tis. K¢

STATNi ROZPOCET 11 457 K¢

HLAVNI MESTO PRAHA 2 901 K¢

MESTSKE CASTI HL. MESTA PRAHY 878 K¢

TUZEMSKE ORGANIZACE A NADACE 4 181 K¢

DARY FYZICKYCH OSOB 519 K¢

UZIVATELE SLUZEB 6 603 K¢

OSTATNI KRAJE, MESTA A OBCE 770 K¢

NAJEM A PRONAJEM 2617 K¢

OSTATNI PRIJMY A VYNOSY 1 463 K¢

Celkem 31 389 K¢

45



Vykazy ucetni zavérky

Vikaz Zisku a araty

padle Phikohy &. 2
vyniasky & 5042002 5b

VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
k 31.12.2014

{ v celych tisicich KE )

Mazev a sidlo Géetni jednotky

. ZIVOT 80
Ico Karcliny Svetlé 18
e psinemna i 00571709 ':1%“0301
organu
. Cinnosti
Oznacéeni Mazev ukazatele ri::ﬂci Hiawni Hospodarska Celkem
5 il T
A Naklady 1
| Spotfebované nakupy celkem 2 3404 60 3 554
I Sluzby celkem 3 T 481 320 T7E
1. Ozobni naklady celkem 4 17 372 1046 18 418
V. Dané a poplatky celkem 5 21 21
W Ostatni naklady celkem 8 507 507
Vi Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a oprawnych polodek celkem 7 404 404
Wil Poskytnuté piispévky celkem [ a4 34
VIIL Daf z pfijmu celkem g
MNaklady celkem 10 28 283 1426 30719
B. Viynosy 1
1 Triby za viastni vykony a zboii celkem 12 5 885 2335 B 221
. Zména stavu vniroorganizadnich zasob calkem 132
1. Aktivace celkem 14
V. Ostatni wynosy celkem 15 1312 11 1323
") Trzby z prodeje majetku, z0Ctovani rezerv a 18 51 51
oprawnych poloZek celkem
Vi Pfijaté plispévky celkem i7 6 002 6 002
VI Provozni dotace celkem 18 14 792 14 792
Wynosy celkem ] 28 043 23448 31 388
Vysledek hospodareni pred zdanénim 20 -250 920 670
Vysledek hospodafeni po zdanéni 21 -250 220 870
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Rozvaha podie Prilofy & 1

VnIaSKy €. 50452002 53.

Disinl jpdnotha dorudi:
1 x pislugnému fin. crganu

k31.12.2014

{ v celych tisicich KE )

ICo

00571709

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu

Mazev, sidlo a pravni forma

ZNOT 80

Uéetni jednotky

Karoliny Svétle 18

Praha 1
110 00

omate e
a b c 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem 5472 47082
1. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 6478 6§59
. Dlouhedoby hmotny majetek celkem 3 16 @72 14 596
1. Dlouhedoby finanéni majetek celkem 4
V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -17 278 -16 546
B. Kratkodoby majetek celkem & 7118 6837
1. Zasoby celkem 7 2871 313z
1. Ponledavky celkem 8 2825 3816
1[0 Kratkodoby finanéni majetek celkem [ 1070 -278
V. Jina aktiva celkem 10 249 164
Aktiva celkem 11 12 588 11 548
R e
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem 12 -4 238 -3 497
1. Jméni celkem 13 2852 3024
1. Vysledek hospodafeni celkem 14 -7 190 -6 521
B. Cizi zdroje celkem 15 16 826 15043
L Rezervy celkem 16
1. Dlouhodobé zavazky celkem 7 6 260 6138
L. Kratkodobe zavazky celkem 18 0247 7131
V. Jina pasiva celkem 1 718 1774
Pasiva celkem 20 12 588 11 548
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12. NASI SPONZORI A DARCI

Donofi verejnopravni

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo
vnitra CR, Ministerstvo kultury CR, Statni fond kultury CR, Hlavni mésto Praha, MC Praha 1,
MC Praha 2, MC Praha 3, MC Praha 4, MC Praha 6, MC Praha 7, MC Praha 8, MC Praha 9, MC
Praha 10, MC Praha 15, MC Praha 17, MC Praha Zli¢in, Magistrat mésta Ceské Budé&jovice,
Mésto Pribram, Stfedocesky kraj.

Dékujeme!

Pravnické osoby dle abecedniho razeni

AVAM PLUS s.r.o0., Casopis Medurika, CESKA LEKARNA HOLDING, a.s., Deloitte Advisory
s.r.o., GE Money Bank, a.s., Ing. Jifi Jehni¢ka, JT International spol. s r.o., KPMG Ceska
republika, s.r.o., LMC s.r.o., MAKO services s.r.o., Nadace Ceské spofitelny, Nadace Charty
77, Nadace Komeréni banky a.s. — Jistota, Nadace OSF Praha, Pfizer, spol. sr. o.; Prazskd
energetika, a.s, Rotary klub Prague International, RWE Ceska republika, a. s. , RWE Gas
Storage, s. r. 0., RWE Energie, s. r. o., Stiftung "Erinnerung, Verantwortung und Zukunft",
Tarsago Ceskd republika, s.r.o., Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o., UNNI Trading, s.r.o., VDV
Nadace Olgy Havlové, WEIL, GOTSHAL, nadac¢ni fond, ZEPTER INTERNATIONAL s.r.o., Zoetis
Ceska republika, s.r.o.

Dékujeme!

Fyzické osoby

PenézZni prostfedky nad 500 K¢ poskytli:

Dolanova Albina, Dornakovd Anna, Franklova Zoja, Gallo lJindtich, Churdnkova Zdena,
Kol¢avova Klara, Strbariovd Sofa, Stérbova Jaroslava, Kabilovd Marie, Stanék Oldfich,
Hradecka Marie, Kadava Jitka, Mazurova Jana, pani Cloonyova, Havlickova Anna, pan lJicha,
Markusovéa Helena, Naxerovd Hana, Rouckova Milada, Syrovatkovd Marie, Skodova Kldra,
Teichmann FrantiSek, Javorsky lvan, Berny Jan, Durmanova Irena, Margoldova Zderika,
Poklop Ales, Kolafova Lenka, Sedlackova Olga, Fortova Zuzana, Jung Tomas, Klub filatelist(,
Kub( Pavel, Kupova Pavlina, Nelibova Stanislava, Tulpa Petr, Trlicikova Michala, Votrubova
Milada, Hole¢kovd Petra, Sabatova Anna, Bohuslav Lukds, Libor Pedek, ZvéFinova Dagmar,
Kerner Josef, Sip Emanuel, Babcova lJifina, Eisovd Alena, Hétleova Stanislava, Hiibnerova
Zdenka, Kaucka Véra, Liehmovi Antonin a Drahomira, Novakova Vlasta, Otahalovi Libuse a
Milan, Skleni¢kovi Jaroslava a Cestmir, Syfistova Helena, Walterova Jindfika, Pévecky sbor
seniorek Zivot 90, Fidransky Ji¥i, Katefina Pechanova, Pleska¢ Filip, fyzické osoby formou
prevodu z platebnich karet a prfimych prispévkl do kasic¢ek v ramci verejné sbirky.

Dékujeme!
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DMS

Ve spolupraci s Forem darci mame vyhlasenou sbirku na podporu Senior telefonu —
ddrcovské DMS. Vroce 2014 ndm darci poslali 179 DMS v celkové hodnoté 5101,5 K¢.
Dékujeme!

Tvar jednorazové darcovské SMS je DMS ZIVOT90 na cislo 87 777. Pro pravidelné
pfispivani Ize nastavit rocni podporu formou DMS: Kazdy mésic se automaticky odesle jedna
SMS v cené 30 K¢. Po roce se odesilani automaticky zrusi. Tvar pro odeslani SMS je: DMS ROK
ZIVOT90 na telefonni cislo 87 777. Cena DMS v obou pfipadech je 30 K¢, z toho Senior
telefon ziska 28,5 K¢.

Online darcovstvi

Od roku 2011 vyuzivame na nasSich webovych strankdch aplikaci Darujme.cz, kterou ndm,
stejné jako radé dalSich neziskovych organizaci, poskytla Nadace Via. Pfes tuto aplikaci je
mozné vénovat financni dar online — pfevodem z Gc¢tu nebo platebni kartou.

Plakety Zivota 90

V rdmci oslav Mezinarodniho dne senior( poradal ZIVOT 90 také v roce 2014 kazdoroéni
benefi¢ni akci spojenou s preddvanim plaket vyznamnym dobrovolnikim a sponzorim.
Benefice se letos konala 1. fijna 2014 v Narodnim divadle.

Plakety ZIVOTa 90 byly udéleny témto partnerdim a dobrovolnikiim:
Zlata plaketa ZIVOT 90 za rok 2014

JI Snapace

JT International spol. s.r.o. Nadace Ceské spofitelny

Bronzova plaketa ZIVOT 90 za rok 2014

Deloitte

Rotary Club International Deloitte Advisory s.r.o.

ero RWE

The energy to lead
MERO CR, a. s. RWE Ceska republika, a. s.
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http://www.zivot90.cz/
http://www.nadacevia.cz/cz/pomahejte-s-nami/chci-darovat-ted-hned
http://www.cs.cz/banka/nav/o-nas/nadace-ceske-sporitelny-d00014406
http://www.mero.cz/

Cestna plaketa pro dobrovolniky ZIVOTa 90 za rok 2014

Za vyznamnou podporu ¢innosti spolku ZIVOT 90 byli vroce 2014 ocenéni tito
dobrovolnici:

pani Irena Jichova,

pan Vladimir Jicha,

pan Zdenék Taubler,

pan MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.,
pan Mgr. Vlastimil Venclik.

Dékujeme vSem laskavym sponzorlm z fad instituci, pravnickych osob ijednotlivym lidem za
jejich pomoc, bez které bychom nemohli existovat a pomahat dal! Vazime si Vasi pomoci.
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13. NEZAVISLY AUDIT UCETNI ZAVERKY

Zprava nezavislého auditora o ovéreni ucetni zavérky
spolecnosti ZIVOT 90 spolek, pro spolecniky spoleénosti
k31.12.2014

ZIVOT 90 spolek

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

spolecnost zaloZena zapisem MV ¢.j. VSP/I-2890/90-R
Mgr. Blankou Lormanovou Mgr. Janem Lormanem
dne 24.1.1990)
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"

Zprava o udetni zavérce

Provedli jsme andit prifozené adeini avérky spoteénosti ZIVOT 90 spolek se sidiem Karolin)
Swiié I8 110 00 Praha | fdale takd | Spolednost ). kierd se skladd = vozvahy & 3112
2004, vykazie zisku o zivdiy 2o rok kondici 31120 2004 a priloky téte ddemni zivérky, které
ohyale is pouditveh podstaniich adernich merod a dalsl vasvénlficl Informece. Udafe o
spdednonti ZIVOT 90 spolek jurn uvedeny v badd 1. piitoity iéte aideini zavnriy

Odpovédnost stafutirnihio organe acetni jednotky za sicetni z@virku

Statiitehend organ Spolecnest je odpovédny’ e sestaven adesni ivérky. Merd podkiva véen o
poctivy ohraz v yowladu s Cexkym adetnimi peediisy, w o takovy wilitnl Komralnl sesting,
derd povadige 1o nezbymy pro seslaveni icein sdvirky tak. ehy neobsalorvala viznamné
{malericainij nesprevnosti spuivobené podvodem nebe elnhau

Odpovédnost anditora

Nati odpovdadiosti jo vadat na zokiodd eadeho awditn vivok K 1éte Géeini sdvirce. Adwdit jsme
peovedli v sodady se zakonent o auditorech, Mezindgrodrim auditorskyml stangdardy o
sonevisejicimi aplikacnim) dolozkami Komary amditor Ceské republiky. V sowdadu s émito
edpixy iseme povinni dodrZoven etickée poZadavky @ moplanovat o provess audie tak, ahyclum
zivkali piomdferon pistove, fe ietnl zante ki meoliahie vizramng fmamteriainl) nespedvnosi

Auder zadenuje pravedeni amdiforskych postupi. fejich? cllem fe 2iska dokaznl nfivmace o
Cistkideh o sidailcl svefeinénycl v adeini zavérce. Vibér postupe zdvisi na iaalin saditora
SARETASECTR  VIBOARICe ] IO VEIRAEI LRMN IR nespeavessn) ke iovedenich v ety
Zdvérce spnciabend podvadent nebe chvhou. PR vehodnocovani séchio rizik awditor posoud
witini kortrolni systém velevanesi pro sestavenl icemn! zdvdeky podibiaficl wWeny & poctivy
whraz. Cllem Johaoro poseuzent je navetmont viodné auditorské postupy, nikeli viak vyjddei
ye'k adinmosti veitfaiho kowtrolniio syveému idenl fednorky. Avdin 65 zadvonfe pesowzens
acernich metad, pRimdfenostt acernioh odhadu provedeniel vedenim § posouzeni celkovd
prezenioce acelni zavérky

Ssme presvident. Ze ziskané dikazal informoce poskyiugl dostiecny a viodn' za&iad pro
wdidreni mateho viveku

Fivok auditora,
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-d

Padie madeho nozory alemni zivéria podava wemy a poctivy obraz aksiv @ posiv spole drov
ZIVOT 90 spotek & 31. 12, 2004 u mikladi, vonasi a wsledki fefiho Rospadafeni =o rok
kondiel 312 203 vaowlodu § Cestymi wcetmimi peedpisy. Auditor se provo vyjoniul
A adetnl zavérce vivokem beg vitkrad

Valna bromada spolednosti odsowhilasila doe 1932003, fe spolecnost bude od 172006

pakracenar ve své Finnossi v souladi s povim ohdanvkym zakonikem foko Lstan

PEIohy: rozvala, vwkas ziske o zivdr, péiloha k acelni zivéree

.|v'l.|..-! J..l](..\ “ra
cisto @l opravnéni 377

Népxineskae 60 11000 Prahe §
CMpovednay auditar

Ing. Miloslava Yarkova

disfo opwavaent 1670

Ve dne 22 5 2015 ) o

podous aomiana
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